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Lojistik Regresyon Analizi Yardimiyla Denekte Menopoz Evresine
Gegise iligkin Bir Siniflandirma Modelinin Elde Edilmesi"

Neslihan iYiT", Asir GENC'

Ozet: Menopoz; kadinda yumurtaliklarin 8strojen yapimini kesmelerinden itibaren
gelisen ve kadinin dogurganlik déneminden kisirlik dénemine gegisini tanimlayan bir
evredir. Yapilan bu calismada, temel olarak menopozun varli§i veya yoklugunun
belirlenebilmesi igin kurulacak lojistik model yardimiyla, deneklerin bu fiziksel durumdan
hangisine sahip olduklarini tahmin etmeye yardimci olan bir siniflandirma modeli elde
etmek hedeflenmistir. Yas, E2 hormon seviyesi, kirtaj sayisi, operasyon 6zgeg¢misi,
ates-ter basmasi, uykusuzluk problemi, idrar sorunu ve kanama problemi degiskenleri
denekte menopoz sorunu ile karsilasma durumunu etkiledigi dustnllen olasi risk
faktorleri olarak ele alinmis ve kurulmasi 6ngérilen lojit model yardimiyla anlamli
bulunmustur. Uygulanan lojistik regresyon modeli; menopoz sikayetleri ile Konya
boélgesinin kirsal ve kent kesiminden &zel bir klinige bagvuran 115 hastaya iligkin verileri
%93 oraninda basariyla siniflandirmistir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, lojistik regresyon analizi, Wald test istatistigi, Box-Tidwell
yaklagimi, Hosmer-Lemeshow (t’& istatistigi.

Obtaining a Classification Model Relating to Transition Stage to
Menopause In an Individual by Using Logistic Regression Model

Abstract: Menopause is a stage in any female’s life period defined as transition from
prolificacy period to sterility (barenness) period develops with stopping ovaries producing
eustrogen hormone. In this study ,basically, it is aimed to obtain a classification model for
the purpose of estimating which physical situation does an individual have in determining
presence or absence of menopause by a logistic model. In the model building stage; risk
factors such as age, E2 hormone level, number of curettage, gynecologic operation
history, hot feeling-sweating, sleeping problem, uriner problems and hemorrhage
problem are found significant to determine an individual having menopause problem by a
logit model. As a result of this study, it is concluded that the logistic regression model
classified 115 patients data ,coming to a private clinique from both rural and urban area
of Konya with menopause complaints, as in menopause stage or not successively by the
ratio 93%.

Key Words: Menopause, logistic regression analysis, Wald test statistics, Box-Tidwell
Approximation, Hosmer-Lemeshow’s ég statistics.

* Bu makale Yiiksek Lisans Tezinin bir parcasidir.
! Selcuk Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, istatistik Bélimii, 42031 Kampiis/KONYA



Lojistik Regresyon Analizi Yardimiyla Denekte Menopoz Evresine Gegise iligkin Bir Siniflandirma Modelinin
Elde Edilmesi

Girig

Menopoz; kadinda yumurtaliklarin 6strojen yapimini kesmelerinden itibaren gelisen
(sikhkla 45-55 yaslari arasinda) ve hayat boyu devam eden bir evre olarak tanimlanir. Menopoz
bazen “Hayat Degisimi” olarak da ifade edilir ve kadinin dogurganlik déneminden kisirlik ddnemine
gecisini tanimlar. Menopoz déneminde kadinlarin ¢gogu sicak basmalari, gece terlemeleri, uyku
bozukluklari, carpinti, eklem ve kas agrilar ile birlikte huzursuzluk sikayetleri, depresyon, sikinti
hissi, hafizanin zayiflamasi ve degisen ruh hali gibi psikolojik semptomlar olmak lzere degisen
derecelerde menopozal belirtiler yasarlar. Ote yandan hormonel degisikliklerle de iligkili olan triner
degisiklikler de menopozun diger semptomlarina eslik edebilir.

Dolayisiyla kadindaki Uretkenlik evresinin bitimiyle beraberinde osteoporoz gibi birgok
sorunu da getiren menopoza girmede dnlenebilir risk faktdrlerinin belirlenmesi, menopoz yasini ileri
cekebilmek icin ydntemlerin gelistiriimesine katkida bulunmasi agisindan énemlidir.

Metodoloji

Bagimli degigkenin surekli oldugu ve bagta artiklar Gzerinde normallik olmak Uzere cesitli
varsayimlarin yapildigi regresyon modelinde, bagimli degiskenin iki yada ikiden ¢cok duzey igceren
kesikli bir degisken olmasi durumunda lineer regresyon modeli icin dngdrulen varsayimlar
bozulmakta ve hata teriminin binom dagihm gostermesi sebebiyle goézlem varyanslar esit
olmamaktadir. Bu durumda veriler lineer regresyon analizi ile incelenemediginden lojistik regresyon
analizinin kullaniimasi énerilmektedir [2].

Lineer regresyon i¢in kosullu ortalamanin;

E(Y/x) = p, + f.x (1)

esitligi yardimi ile verilen ifadesinden bagimsiz degiskenin — ile +wo arasinda degisen
surekli bir degisken olmasindan dolayr E(Y/x)’nin mimkdn olan her degeri alabileceg@i gorulur.
Ancak bagimli degiskenin iki dizeyli oldugu durumda kosullu ortalama sifir ile bir arasinda
degismek zorundadir [0<E(Y/x)<1] [3]. Lojistik regresyon analizinde ise bagimsiz
degiskenin/degiskenlerin degeri bilindiginde Y’nin kosullu ortalamasi 7(x)= E(Y/x) ifadesi seklinde
olup, (1) esitligin sol tarafi sifir ile bir arasinda sinirli olasilik degerleri almasina ragmen bagimsiz
degiskenlerin sonsuz sayida de@er alabilmesinden dolayr s6z konusu esitlik her zaman
saglanamamaktadir. Boylesi bir durumu ortadan kaldirmak igin en iyi ¢ézim bagimh degisken
olarak ifade edilen olasilik degeri olan z(x)’i —o ile +wo arasinda tanimli hale getirebilecek bir

transformasyonla mimkinduir. Bu durumda kullanilacak lojistik regresyon modelinin agik sekli ise;
Bo+Bix
e
(2)

seklindedir.
Esitlik (2) ile verilen olasilik modelinde olasilik degerleri izerinde yapilacak 7z(x)/[1 - z(x)]

donlisimi bagimh degiskenin sinirlarini (0,oo) arasinda yapacaktir. Sinirlari (—oo,+oo) arasinda

yapmak icinse bu oranin dogal logaritmasi alinir. Bdylece elde edilen yeni bagiml degiskeni
bagimsiz degiskenin lineer bir fonksiyonu olarak (3) esitligi ile gosterildigi gibi yazabilmek mimkin
olacaktir [4]. Bu sekilde z(x)’i —oo ile +oo arasinda tanimli hale getiren bu transformasyona lojit
transformasyonu denir. Lojit transformasyonu z(x) cinsinden;
7(x)
=In 3
g@) |:1_77Q):| (3)
=P+ Bix
seklindedir. Bu transformasyon yardimiyla elde edilen modele lojit adi verilir ve g@) ile gosterilir.
Lojit olarak adlandirilan g@) fonksiyonu parametreleri bakimindan lineer olup bagimsiz degiskenin
aldigi degerlere bagli olarak —o ile +o0 arasinda degdisen stirekli bir fonksiyon olarak elde edilir [5].
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Goruldagu Uzere lineer regresyon analizinde (1) esitligi yardimi ile verilen bagimh
degiskenin kosullu beklenen degeri/ortalamasi hesaplanirken, lojistik regresyon analizinde ise (2)
esitligi yardimi ile verilen lojistik regresyon modeli kullanilarak badimh degiskenin alacagi
degerlerden birinin gerceklesme olasiligi hesaplanir. [6].

Lojistik modelin biyolojik deneyler (bioassay) analizi i¢in kullanimi ilk olarak [7] tarafindan
onerilmis, [8] bu modeli gézden gegirerek gesitli uygulamalarini yapmis, 6zet gelismeler ise [9] ve
[10] tarafindan verilmigstir. Ayrica verilerin lojistik modele uyumu ile ilgili bir cok ¢alisma literatlirde
yer almaktadir. Bunlar arasinda [11], [12] ve [13] tarafindan yapilanlar en énemlileridir. [14] iki grup
lojistik modellerde etkin (influential), aykiri (outlier) gézlemleri ve teshis élgitlerini (diagnostics), [15]
ve [16] ise ¢oklu grup lojistik modellerde etkin ve aykiri gdzlemlerle teshis dlgutlerini incelemislerdir.

Bu calismada uygulamaya dahil edilen 1999 ile 2003 yillar arasinda menopoz sikayeti ile
Ozel bir klinige basvuran 115 denek yapilan tetkik sonuglarina gére menopoz var ya da yok olarak
siniflandinimigtir [1]. Yapilan bu ¢alismada menopoz ile iligkili olabilecedi diusinulen risk faktorleri
cok degiskenli lojistik regresyon analiziyle belirlenmeye c¢alisilacaktir.

Menopoz Verilerine iligkin Gok Degiskenli Lojistik Modelin Elde Edilmesi

Menopoza girmede Onlenebilir risk faktorlerinin  belirlenmesi, menopoz yasini ileri
cekebilmek igin yontemlerin gelistiriimesine katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir. Dolayisiyla
menopoza etki eden risk faktorlerinin belilenmesi amacina yonelik lojistik regresyon analizi
kullanilarak yapilan bu ¢alismada uygulamaya dahil edilen 115 denek (izerinde yapilan menopoz
tetkikleri sonuclarina gére menopoz var ya da yok olarak siniflandirilmistir [1]. Yapilan bu
siniflandirma, lojistik regresyon analizinde bagimli degiskeni belirlemek ic¢in kullaniimig olup
bagimli degisken Y; hastada menopoz evresinin varligini (Yl- = 1) veya yoklugunu (Yi = 0) gOsteren

ve iki deger alabilen kategorik (kesikli, sinifli) bir degiskendir. Calismada lojistik modele girmeye
aday degiskenler olarak belirlenen hastanin corpus, endometrium ve uterus muayeneleri,
enfeksiyon varligi, ates basmasi-terleme sikayeti, yasam sekli, psikolojik problemleri, uykusuzluk
sorunu, idrar yollari problemleri, agri sikayeti, kanama sorunu ve operasyon 6zgeg¢misi kategorik
yapidaki bagimsiz degiskenler (calisma faktorleri); hastanin yasi, son dogum yasi, aclik kan sekeri
(AKS), trombosit, E2 hormon seviyesi degerleri sirekli dl¢ekli degiskenler; hastanin dogum sayisi,
dusuUk sayisl, kirtaj sayisi ise kesikli 6lgekli degiskenler olarak alinmistir.

Ele alinan verilere iliskin cok degiskenli lojistik regresyon modelinin kurulmasi asamasinda
ilk adim olarak modele girmeye aday degiskenlerin belirlenebilmesi amaciyla her bir degiskenin tek
degiskenli lojistik regresyon analizi yardimiyla katsayilarinin anlamhlk testinin yapilmasi gerekir.
Bagimh degisken olan menopozun varligi ile iligkili olabilecegi digunulen olasi degiskenlerin tek
degiskenli lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Menopozun varhgi ile iligkili olabilecegi diigiiniilen degiskenlerin tek degiskenli lojistik
regresyon modellerine iligkin sonuglari

A A R o o } i} Dogru
b | se(p) | waie [sa| anamins| | S | jaten | S
YAS 0.153 0.042 | 13.385] 1 0.000* 1.166 (1.074, 1.265) 125.832 0.713
SONDOG 0.049 0.037 1.698 | 1 0.193* 1.050 (0.976, 1.130) 137.362 0.673
AKS 0.021 0.011 3.742 | 1 0.053* 1.022 (1.000, 1.044) 137.326 0.687
TROMBOSIT 0.000 0.000 | 0.612 | 1 0.434** 1.000 (1.000, 1.000) 142.339 0.687
E2 -0.061 0.015 |[17.438 | 1 0.000* 0.941 (0.915, 0.968) 101.847 0.791
DOGUMSAYISI 0.161 0.108 | 2.252 | 1 0.133* 1.175 (0.952, 1.451) 140.537 0.687
DUSUK SAYISI -0.143 | 0.233 | 0.376 | 1 0.540** 0.867 (0.549, 1.368) 142.581 0.687
KURTAJSAYISI -0.201 0.129 | 2453 | 1 0.117* 0.818 (0.635, 1.052) 140.493 0.678
OPERE(1) -0.931 0.481 3.749 | 1 0.053* 0.394 (0.154, 1.012) 138.838 0.687
YASAM SEKLI(1) -0.325 | 0.410 | 0.631 | 1 0.427** 0.722 (0.324, 1.612) 142.312 0.687
ATESTER(1) 2.872 0.510 | 31.774 | 1 0.000* 17.676 | (6.511,47.985) | 102.185 0.809
PSIKO(1) 1.031 0.435 | 5624 | 1 0.018* 2.805 (1.196, 6.579) 136.941 0.687
UYKUSUZLUK(1) 3.062 0.762 | 16.146 | 1 0.000* 21.371 | (4.799, 95.166) | 112.094 0.687
IDRAR(1) 0.972 0.446 | 4.746 | 1 0.029* 2.643 (1.102, 6.335) 137.844 0.687
AGRI(1) 0.432 0.411 1.107 | 1 0.293** 1.541 (0.689, 3.447) 141.846 0.687
KANAMA(1) -1.402 | 0.452 | 9.602 | 1 0.002* 0.246 (0.101, 0.597) 133.176 0.713
UTERUS - - 1.703 | 2 0.427* - - 141.285 0.687
UTERUS(1) -0.470 | 1.313 | 0.128 | 1 0.720** 0.625 (0.048, 8.201) 141.285 0.687
UTERUS(2) 0.216 1.246 | 0.030 | 1 0.863** 1.241 | (0.108, 14.259) | 141.285 0.687
ENDOMETR - - 5231 | 2 0.073* - - 137.553 0.687
ENDOMETR(1) -1.099 | 1219 | 0.812 | 1 0.368** 0.333 (0.031, 3.638) 137.553 0.687
ENDOMETR(2) -0.047 | 1.181 0.002 | 1 0.969** 0.955 (0.094, 9.661) 137.553 0.687
CORPUS - - 4285 | 3 0.232* - - 121.333 0.713
CORPUS(1) -2.303 | 1.151 4.001 | 1 0.045* 0.100 (0.010, 0.955) 121.333 0.713
CORPUS(2) -0.862 | 0.825 | 1.092 | 1 0.296** 0.422 (0.084, 2.126) 121.333 0.713
CORPUS(3) 7.816 | 22.292 | 0.123 | 1 0.726** | 2481.06 | (0.000, 2.E+22) | 121.333 0.713
ENFEKTE(1) 0.836 0412 | 4129 | 1 0.042* 2.308 (1.030, 5.171) 138.716 0.687

Tablo 1’de yer alan (*) simgesi tek degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda istatistiksel olarak
onemli degiskenleri géstermek amaciyla, (**) simgesi ise istatistiksel olarak 6nemli olmayan degiskenleri
go6stermek amaciyla kullaniimistir.

Tablo 1.den yararlanarak ¢ok degiskenli lojistik regresyon modeline girmeye aday
degiskenlerin sec¢iminde her bir modelde yer alan degiskenlere ait katsayilarin ayri ayri nem
kontrolinin yapilabilmesi icin Wald test istatistiginden yararlanilir. Bu amag¢ icin kullanilacak
hipotezler ise sdyledir;

H,=p=0
H =p#0

Lojistik regresyon analizinde tek degdiskenli modeller yardimiyla istatistiksel olarak énemili
degiskenlerin seciminde kullanilan Wald test istatistiginin olasilik degeri 0.25 olarak belirlenen
yanilma dizeyinden kuguk ¢iktigi taktirde (p < 0.25) ilgili degiskenlerin gok degiskenli modele aday

degiskenler olarak belirlenebilecegi [17] ve [18] tarafindan yapilan c¢alismalarda ortaya
konulmustur. Boylece Tablo 1 yardimiyla her bir tek degiskenli modelde yer alan degiskenlerin
katsayilarinin anlamlilik testinin yapilmasi sonucunda trombosit, distk sayisi, yasam sekli, agri,
uterus, endometrium, corpus degiskenleri digindaki tim degiskenler bagiml degiskenle istatistiksel
olarak anlamli bir iligki icinde olduklarindan dolay! ¢ok degiskenli modele aday degiskenler olarak
belirlenmislerdir. Aday degiskenlerle kurulan ¢ok degiskenli modele iliskin sonuglar Tablo 2’de
verilmistir.

(4)

22




Neslihan iYIT, Asir GENC

Tablo 2. Tek degiskenli modelde 6nemli olarak tanimlanan aday degiskenleri kapsayan ¢cok degiskenli
lojistik regresyon modeli sonuclan

Degiskenler /} SE(/}) Wald | sd | Anlam. Exp(ﬁ) Exp(ﬁ) igin 95,0% guven araligi

Alt Ust
IYAS ,207 ,113 3,376 1 ,066 1,230 ,986 1,534
SONDOGUM ,021 ,098 ,044 1 ,834 1,021 ,842 1,238
IAKS ,020 ,030 ,451 1 ,502 1,021 ,962 1,083
E2 -,071 ,025 8,172 1 ,004 ,931 ,887 ,978
DOGSA -,121 ,291 172 1 ,678 ,886 ,501 1,567
KURTAJSA ,328 ,318 1,067 1 ,302 1,388 , 745 2,588
OPERE(1) -2,356 1,503 2,457 1 17 ,095 ,005 1,804
IATESTER(1) 3,786 1,198 9,981 1 ,002 44,074 4,209 461,542
PSIKO(1) ,330 1,119 ,087 1 ,768 1,391 ,155 12,474
UYKUSUZL(1) 3,937 1,839 4,586 1 ,032 51,287 1,396 1883,969
IDRAR(1) 1,563 1,129 1,916 1 ,166 4,773 ,522 43,635
KANAMA(1) -2,345 1,175 3,981 1 ,046 ,096 ,010 ,959
ENFEKTE(1) 428 1,119 147 1 ,702 1,535 71 13,753
Sabit -10,186 5,995 2,887 1 ,089 ,000

Cok degiskenli lojistik regresyon modelinin kurulmasi asamasinda ikinci adim olarak
modelde yer almasi disunulen aday degiskenlerin secimi; adimsal se¢im metotlarindan olabilirlik
oran test istatistigine dayali geriye dogru eleme yodntemi (backward LR elimination method)
kullanilarak yapilmis ve lojistik modele iliskin elde edilen sonuglar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Adimsal secim metotlarindan olabilirlik oran test istatistiine dayali geriye dogru eleme
yontemi (backward LR elimination method) kullanilarak elde edilen gok degiskenli lojistik model
sonuglari

Exp(}g) icin 95,0% giiven
Degiskenler /} SE(/}) Wald sd Anlaml. Exp(ﬁ) araligi

Alt Ust
IYAS ,196 ,094 4,365 1 ,037 1,216 1,012 1,462
E2 -,075 ,026 8,157 1 ,004 ,928 ,881 977
KURTAJSA ,377 ,296 1,615 1 ,204 1,457 ,815 2,605
IOPERE(1) -2,524 1,398 3,260 1 ,071 ,080 ,005 1,241
IATESTER(1) 3,936 1,146 11,796 1 ,001 51,199 5,418 483,816
UYKUSUZL(1) 4,161 1,830 5,169 1 ,023 64,124 1,775 2316,493
IDRAR(1) 1,848 1,018 3,299 1 ,069 6,350 ,864 46,666
KANAMA(1) -2,486 1,117 4,949 1 ,026 ,083 ,009 ;744
Sabit -7,188 4,742 2,298 1 ,130 ,001

Cok degiskenli lojistik regresyon modeline girecek degiskenlerin segimini gergeklestirme
isleminden sonra model kurmada Uglinci adim olarak modele giren surekli degiskenlerin lojitle
lineer bir iligki icinde olup olmadiklarinin ve modele dogru 6élgek kullanilarak girip girmediklerinin
kontrol edilmesi asamasi gelir [19]. Modelde yer alan yil cinsinden 6lglilmus surekli degisken olan
yas degiskeni ile mlU/ml cinsinden dlgilmis surekli bir degisken olan E2 hormon seviyesini temsil
eden E2 degiskeninin lojitle lineerligi test edilecektir. Tablo 4’ten gorildigl Uzere Box-Tidwell
yaklagimi kullanilarak, surekli dagihma sahip olan yas ve E2 degdiskenini kapsayan ¢ok degiskenli
lojistik modele YAS[In(YAS)] ve EZ2[In(E2)] degiskenlerinin eklenmesi sonucunda, bu yeni
degiskenlerin istatistiksel olarak énemli bir egime sahip olmasi yas ve E2 slrekli dediskenlerinin
lojitle lineer bir iligki icinde olmadiklari varsayimini desteklemektedir. Bu nedenle yas ve E2
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degiskenlerinin modele surekli birer degisken olarak girmelerinde sakinca vardir. Bu durumda bu
degiskenlerin modele dizayn degiskenleri kullanilarak girmeleri gerekmektedir.

Tablo 4. Box-Tidwell yaklagimi kullanilarak siirekli degiskenler igcin dogru olgeklerin elde edilmesi
amaciyla kurulan ¢ok degiskenli lojistik model sonuglari

. A A A N Exp(ﬂ) icin 95,0%
Degiskenler ﬂ SE(ﬁ) Wald sd Anlaml. Exp(ﬂ) giiven aralig
Alt Ust
IYASLN(YAS) ,041 ,020 4,394 1 ,036 1,042 1,003 1,083
E2LN(E2) -,017 ,006 7,634 1 ,006 ,983 ,971 ,995
KURTAJSA ,390 ,303 1,657 1 ,198 1,477 ,816 2,674
OPERE(1) -2,559 1,419 3,252 1 ,071 ,077 ,005 1,249
IATESTER(1) 4,064 1,158 12,315 1 ,000 58,225 6,016 563,569
UYKUSUZL (1) 4,236 1,912 4,912 1 ,027 69,160 1,632 2930,828
IDRAR(1) 1,844 1,037 3,163 1 ,075 6,324 ,828 48,278
KANAMA(1) -2,606 1,140 5,231 1 ,022 ,074 ,008 ,689
Sabit -5,890 3,953 2,220 1 ,136 ,003

Menopoza girmede 6nemli bir risk faktorl olarak belirlenen yas degiskeninin sirekli bir
degisken olmasina ragmen “surekli degiskenler lojitle lineer bir iligki icinde olmahdir” seklindeki
lojistik regresyon varsayimini tasimadigdi i¢in dizayn degiskenlerinin belirlenerek modele girmesi
amaciyla 50 yas degeri kesim noktasi olarak kullanilacaktir. Béylece risksiz grup (referans grup) 50
yasin alti, riskli grup ise 50 yas ve uzeri olarak belirlenmis olacaktir. Yas degiskeni yerine
kullanilacak dizayn degiskeni YAS (1) ile gosterilecektir ve bu yeni degisken 50 yasin alti igin O ve
Uzeri icin 1 olarak kodlanacaktir. Ayni sekilde E2 degiskeninin iginde dizayn degiskenlerinin
belirlenerek modele girmesi amaciyla 40 mlU/ml degeri kesim noktasi olarak alinmis bdylece
risksiz grup (referans grup) 40 mlU/ml degderinin Ustl olacak sekilde O degeri ile, riskli grup ise 40
mIU/ml degerinin alti olacak sekilde 1 degeri ile kodlanarak olusturulmustur. Buna gére yas ve E2
degdiskenlerinin artik kesikli birer degisken olmak Uzere kategorilerinin dizayn degiskenleri
kullanilarak girdigi cok degiskenli lojistik regresyon modeline ait sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Surekli degigkenler icin dogru olcekler elde edildikten sonra kurulan ¢ok degiskenli lojistik
model sonuglari

. n A “ Exp(ﬁ) icin 95,0% giiven
Degiskenler ﬂ SE(ﬂ) Wald sd Anlaml. Exp(ﬂ) araligi

Alt Ust
IYAS(1) 1,673 ,944 3,142 1 ,076 5,328 ,838 33,874
E2(1) 3,315 ,995 11,102 1 ,001 27,532 3,916 193,558
KURTAJSA 441 273 2,622 1 ,105 1,555 ,911 2,652
OPERE(1) -2,690 1,268 4,499 1 ,034 ,068 ,006 ,815
IATESTER(1) 3,666 1,016 13,008 1 ,000 39,094 5,332 286,630
UYKUSUZL(1) 2,888 1,290 5,012 1 ,025 17,960 1,433 225,140
IDRAR(1) 1,757 ,930 3,568 1 ,059 5,796 ,936 35,892
KANAMA(1) -1,764 ,956 3,403 1 ,065 171 ,026 1,116
Sabit -3,153 1,437 4,812 1 ,028 ,043

Ele alinan galisma verileri igin ¢gok degdiskenli lojistik model kurulduktan sonra Tablo 5 ile
verilen yeni modeldeki bitlin degiskenlerin bagimh degiskenle istatistiksel olarak anlamli bir iligki
icinde oldugu gorilmektedir.

Cok degiskenli lojistik regresyon modelinin kurulmasindaki bir sonraki adim ise muhtemel
etkilesim terimlerinin sekillendirilip modele dahil edilmesi asamasidir. Bu ¢alismada ¢ok degiskenli
lojistik regresyon analizi ile modele herhangi bir katkisinin olup olmayacagi incelenen 18 tane
muhtemel etkilesim teriminden higbiri modele dahil edilmek Uzere istatistiksel olarak anlamli
bulunmamis ve etkilesim terimlerinin modelde yer almamasi gerektigine karar verilmigtir.
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Yapilan galismaya iligkin Tablo 5 ile verilen cok degiskenli lojistik regresyon analizi
sonuglarina gére denekte menopoz sorunu ile karsilasma durumuna etki eden risk faktorlerinin
modellenmesi asagidaki lojit model yardimi ile elde edilmis olur.

g(x)=-3.153+1.673(v4$(1)+3.315(£2(1))+ 0.441(KURTAISAY ) - 2.690(OPERE(1))
+3.666(ATESTER(1))+2.888(UYKUSUZLUK (1))+1.757(IDRAR(1))-1.764(KANAMA(1))

Ele alinan galismada tim hastalara iligkin veriler Uzerinde yapilan analizlerden elde edilen
sonuglar 1s1ginda menopoz sikayetleri ile hekime gelen bir hastanin menopoz sorunu ile karsilasma
olasihgini belirlemede kullanilacak olasilik degerleri ise asagidaki esitlik yardimiyla;

(x)=1/{1+ exp[-3.153+1.673(Y4S(1))+ 3.315(E2(1))+ 0.441(KURTAISAY ) - 2.690(OPERE(1))
+3.666(ATESTER(1))+2.888(UYKUSUZLUK (1))+1.757(IDRAR(1))1.764(KANAMA(1))

elde edilir.
Kurulan ¢ok degiskenli lojistik regresyon modelinin uyum iyiligine karar vermek i¢in Tablo 6

ile verilen 20 gozeye ait gozlenen ve beklenen frekanslar kullanilarak Hosmer-Lemeshow ég
istatistigi, o,; degerleri menopoza girmis ve girmemis deneklere iligkin her bir risk grubu igindeki
gozlenen frekanslari, ¢,; degerleri ise menopoza girmis ve girmemis deneklere iligkin her bir risk
grubu icindeki beklenen frekanslari géstermek Uizere;

. 110 (0 —e )2

* _ i~ Cu
C,=) Y M Mo (5)
k=0 I=1 €u

seklinde hesaplanir [20].

Tablo 6. Menopoza girmis olan ve olmayan denekler igin her bir onlu risk grubundaki gézlenen ve
beklenen frekanslar

Deger Gruplar Toplam
Frekans 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Gozlenen 0 1 3 7 11 11 11 13 15 7 79
Beklenen 0.1 0.7 3.1 8.0 9.8 116 | 109 | 13.0 | 150 | 7.0
0 Gozlenen 11 11 8 5 0 1 0 0 0 0 36
Beklenen 109 [ 113 | 79 4.0 1.2 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0
Toplam 11 12 11 12 11 12 11 13 15 7 115

Verilen bu bilgiler 1siginda Hosmer-Lemeshow é; istatistiginin degeri 3.041 olarak
bulunmustur. Hosmer-Lemeshow @; istatistigi, « =0.05 yanilma (6nem) diizeyinde ve 8 serbestlik
derecesinde ki-kare dagilimiyla karsilagtiriinca, Hosmer-Lemeshow é‘; istatistiginin degerinin

daha kigiik oldugu gorilir (é;=3.041<;(g_05(8)=7.344,p>0.05). Bu sonu¢ kurulan modelin

uyumunun oldukga iyi oldugunun bir géstergesidir.

Kestirilen model yardimiyla deneklerin siniflandirma tablosu ise asagida verilmistir.
Siniflandirma tablosu yapilirken kestirilen olasilik i¢in kesim noktasi 0.50 olarak belirlenmistir ve
bdylece kestirilen olasilik degeri 0.50’'nin altinda olan denekler menopoza girmemis, 0.50 ve
Uzerinde olan denekler ise menopoza girmis olarak siniflandiriimistir.
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Tablo 7. Final model kullanilarak yapilan siniflandirma tablosu

Deneklerin menopoz evresinde olmasinin Beklenen frekansi Dogru siniflandirma yiizdelikleri
0 1
Goézlenen frekansi 0 32 4 88,9
1 4 75 94,9
Modeli dogru siniflandirma yiizdesi 93,0
(32+75)

Dogru siniflandirma orani = x100 = %93.0 olarak bulunmustur.

Sonuglar ve Tartigsma

Yapilan bu calisma ile kadinlarda ortalama 45-55 yaslari arasinda meydana gelen ve
kadinin dogurganlik déneminden kisirlik dénemine gecisi olarak tanimlanan menopoz evresine
gecisi etkileyen faktorler bir model kavrami altinda elde edilmeye calisiimistir. Bu amag
dogrultusunda menopoz sikayetleri ile Konya bdlgesinde yer alan kirsal ve kent kesiminden 6zel bir
klinige basvuran hastalar arasindan rasgele 115 hasta kaydi incelenerek elde edilen verilere en
uygun modelin belirlenmesi Uzerine galisiimistir. Calismada temel olarak menopozun varligi ve
yoklugunun belirlenebilmesi icin kurulacak lojistik model yardimiyla deneklerin bu fiziksel durumdan
hangisine sahip olduklarini tahmin etmeye yardimci olan bir siniflandirma modeli elde edilmeye
¢ahisiimistir. Bu tahmini yapmadaki amag¢ hekimlerin hastalara koyduklari tanilarin dogrulugunu
istatistiksel olarak sinamaktir.

Ote yandan kurulan lojistik modelde degisken segimine giderek, miimkiin oldugunca az
test ve tahlil bulgularini kullanip hekime menopoz sikayetleri ile gelen hastanin hastalik grubunu en
dogru sekilde tahmin edecek en iyi modelin bulunmasi amaclanmistir. Béylece hastalardan az
sayida bilgi alinmasinin igslem kolayhgi saglayip zamandan kazanilacagi disunulmuagtar.

Yapilan bu galisma ile menopoz evresine girmemis olan 36 denekten 32’si kurulan model
ile dogru olarak siniflandiriimistir. Menopoza girmis olan 79 denekten ise 75'i model tarafindan
dogru olarak siniflandirilmistir. Yapilan bu ¢alisma neticesinde ise %3.48 oraninda tahmini olarak
yapilan menopoz teshisi konmus kadinlarin yanhs siniflandiriimasi kadinin halen dogurganlik
Ozelligine sahip oldugu ancak menstruasyon siklusunun yavas yavas dlizensizlestigi menopoz
Oncesi ddoneme girmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu safha premenopoz olup menopoza gegis
safhasinda yer alan kadinlarinda teshis esnasinda menopoz hastasi olarak kayitlara gegmesinden
kaynaklanmaktadir.

115 hastaya iligkin ele alinan verilere uygulanan lojistik regresyon analizi uyumlu sonug¢
vermis ve %93 oraninda verileri basariyla siniflandirmigtir.
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