S U Fen Fak Fen Derg Sayi 33 (2009) 29-36, KONYA

Sideritis hololeuca Boiss. & Heldr. apud Bentham ve
Sideritis libanotica Labill. subsp. violascens (P.H.Davis)
P.H.Davis Ekstrelerinin Antibakteriyel Aktivitelerinin
Belirlenmesi®

Ayca AYAZ, Riistem DUMAN'

1Sel(;uk Universitesi, Fen Fakultesi, Biyoloji Balimii, 42031, Kampiis/KONYA

Ozet: Tiirkiye’de endemik olarak bulunan Sideritis hololeuca Boiss. & Heldr. apud
Bentham ve Sideritis libanotica Labill. subsp. violascens (P.H.Davis) P.H.Davis bitki
turlerinin toprak Ustl kisimlarindan elde edilen kloroform, aseton ve etanol ekstreleri,
8 adet Gram-pozitif (Bacillus cereus ATCC 14579, Bacillus subtilis B RSHMB,
Listeria monocytogenes tip 2 NCTC 5348, Micrococcus luteus LA 2971,
Staphylococcus aureus ATCC 29740, Streptococcus mutans NCTC 10449,
Streptococcus pneumoniae ATCC 6305 ve Streptococcus pyogenes ATCC 19615)
ve 6 adet Gram-negatif (Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae ATCC
10031, Proteus mirabilis ATCC 15146, Proteus vulgaris ATCC 7829, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 15442 ve Salmonella enteritidis RSHMB) olmak Uzere toplam 14
adet standart bakteri susuna karsi disk difiizyon metoduyla arastirildi. Arastirma
sonucunda; Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enteritidis’e karsi higbir
ekstrenin antibakteriyel aktiviteye sahip olmadigi, ancak zayif antibakteriyel aktiviteye
sahip olan ekstrelerden en az birinin diger bakteri tlrlerine karsi etkili oldugu
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Sideritis hololeuca, Sideritis libanotica subsp. violascens,
antibakteriyel_aktivite, disk difiizyon metodu

Determination of Antibacterial Activities of Sideritis hololeuca Boiss. &
Heldr. apud Bentham and Sideritis libanotica subsp. violascens
(P.H.Davis) P.H.Davis Extracts

Abstract: The antibacterial activity of the chloroform, acetone and ethanol extracts
obtained from the aerial parts of Sideritis hololeuca Boiss.&Heldr. apud Bentham and
Sideritis libanotica subsp. violascens (P.H.Davis) P.H.Davis (endemic species) were
investigated using the disc diffusion method against 14 different bacteria [8 Gram
positive (Bacillus cereus ATCC 14579, Bacillus subtilis B RSHMB, Listeria
monocytogenes tip 2 NCTC 5348, Micrococcus luteus LA 2971, Staphylococcus
aureus ATCC 29740, Streptococcus mutans NCTC 10449, Streptococcus
pneumoniae ATCC 6305 and Streptococcus pyogenes ATCC 19615) and 6 Gram
negative  (Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae ATCC 10031,
Proteus mirabilis ATCC 15146, Proteus vulgaris ATCC 7829, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 15442 and Salmonella enteritidis RSHMB)]. By the results of the
study it was determined that no extracts showed any antibacterial activities against
the bacteriae Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa and Salmonella enteritidis,while at least
one of the extracts which showed antibacterial activity weakly was found to be
effective against others of the bacteriae tested.

Key Words: Sideritis hololeuca, Sideritis libanotica subsp. violascens, antibacterial
activity, disc diffusion method
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Girig

Labiatae (Lamiaceae) familyasi, 6zellikle Akdeniz Ulkelerinde dogal olarak yetisen ve iliman
iklim kugsaginda yer alan birgok Ulkede de kilturd yapilan bitkilerin olusturdugu, 200 kadar cins
ve 3 binin Uzerinde tlrd iceren zengin bir familyadir. Bu familyaya ait bitkilerin ¢odu antik
¢aglardan bu yana halk ilaci olarak gesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniimalarinin yani sira,
tipta, gida endustrisinde, parfimeri ve kozmetikte yer alan bitkilerdir. Ayrica glinimuizde
rasyonel Fitoterapi’de kullanilan pek ¢ok preparatta da bu familya bitkilerinin yer aldigi
gOrulmektedir [1].

Dinyada ve ulkemizde genis yayllim gdsteren Labiatae familyasinin énemli bir cinsi olan
Sideritis L., 6zellikle Akdeniz havzasinda olmak Uzere dlnyada tek yillik ve ¢ok yillik yaklasik
150 tdr ile [2], Tarkiye'de ise 6zellikle Akdeniz bélgesinde olmak lzere 41'i endemik 54 tur ve
tur alti seviyede takson ile temsil edilmektedir [3].

Ulkemizde daha gok “Ada gay!” ya da “Dag cay!” adi ile bilinmekte olan bu cinse ait tirler, halk
ilaci ve bitkisel gay olarak genis capta kullaniimaktadir [4, 5]. Yapilan c¢esitli arastirmalarda
Sideritis L. turlerinin antimikrobiyal 6zelliklerinin [6, 7, 8, 9, 10, 11, 12] yani sira, antioksidan
[13], antienflamatuar [14, 15], antipiretik [16, 17], antillser [16], antikatarakt [18], bagdisikhk
sistemini diizenleyici [19] ve analjezik [20, 21] dzelliklere sahip olduklari da belirlenmigtir.

Dogada yetisen ve yenebilen tibbi bitkiler ile baharat bitkileri antimikrobiyal etkiye sahip olup,
yiyeceklerdeki mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal ajan kaynagi olarak gértlmektedirler [22,
23]. Son yillarda sentetik kdkenli maddelerin yan etkilerinin fazla olmasi, antimikrobiyal olarak
kullanilan sentetik ilaglara karsi mikroorganizmalarin diren¢ olusturmalari gibi sebepler, dogal
bitkisel maddelerin ve bu maddeleri tagiyan tibbi bitkilerin 6nemini daha da artirmigtir [24]. Bu
yuzden son yillarda bitki ekstrelerinin antimikrobiyal kullanimi geligtiriimekte ve kullanimi
Onerilmektedir [25, 26].

Bu calismada, Tirkiye’ de endemik olarak bulunan Sideritis tirlerinden, Sideritis hololeuca ve
Sideritis libanotica subsp. violascens’ den elde edilen ham ekstrelerin bazi Gram pozitif ve
Gram negatif bakteri tlrlerine karsi antibakteriyel aktivitelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Kimyasal maddeler ve besiyerleri

Kloroform, aseton, etanol, mueller-hinton agar (MHA), mueller-hinton broth (MHB), baryum
klorir, sulfurik asit, baryum siilfat (Merck, Darmstadt, Germany); phosphate buffered saline
(PBS, Dulbecco’s A) (Oxoid, England); dimetil siilfoksit (DMSO), ampisilin (Sigma, ABD).

Bitki ornekleri

Sideritis hololeuca 6rnekleri 2007 yilinin Haziran-Temmuz aylarinda Ermenek-Sarivadi 1300
m’den, Sideritis libanotica subsp. violascens oérnekleri ise Bozkir (Konya) ve Geyik Dagi
arasinda yer alan Karancedere (1800 m)den Temmuz 2007 yilinda toplandi. Toplanan
bitkilerin identifikasyonu, Dr. Hiseyin DURAL (Selguk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Biyoloji Boélim, Konya-Turkiye) tarafindan yapildi.

Bakteri susglari

Bitki ekstrelerinin antibakteriyel etkilerinin arastirildigi standart bakteri suslar (Bacillus cereus
ATCC 14579, Bacillus subtilis B RSHMB, Listeria monocytogenes tip 2 NCTC 5348,
Micrococcus luteus LA 2971, Staphylococcus aureus ATCC 29740, Streptococcus mutans
NCTC 10449, Streptococcus pneumoniae ATCC 6305, Streptococcus pyogenes ATCC 19615,
Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae ATCC 10031, Proteus mirabilis ATCC
15146, Proteus vulgaris ATCC 7829, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 ve Salmonella
enteritidis RSHMB) ticari olarak Refik Saydam Ulusal Tip Kiltir Koleksiyonu (RSKK)
Laboratuvari’'ndan temin edildi.
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Cozeltilerin hazirlanmasi

a) Fosfat tamponlu tuzlu su: PBS (Dulbecco’s A) tabletleri 200 ml icin 1 tablet olmak Uzere
deiyonize suda ¢6zlldi. Belirli hacimlerde siselere taksim edilerek, otoklavda 121°C’de, 1
atmosfer basing altinda 15 dk tutularak steril edildikten sonra, kullanilincaya kadar oda
sicakhginda saklandi.

b) Ampisilin stok soliisyonu: Ekstrelerin antibakteriyel aktivitelerinin arastirildigi deneylerde
kontrol amaciyla kullanildi. Toz halindeki ampisilin (Sigma, ABD) PBS igerisinde 100 mg/ml
olacak sekilde ¢ozildl. Kiglk hacimlerde siselere taksim edilerek, —20°C’ de saklandi.

c) McFarland 0.5 bulaniklik standardinin hazirlanmasi: 99,5 ml %1 (hacim/hacim)’lik sulfurik
asite (H,SO4) 0,5 ml %1,175 (agirlik/hacim) baryum klortr dihidrat (BaCl, x 2 H,0O) ¢ozeltisi
eklenerek hazirlandi. Bulaniklik standardi daha sonra bakteri siispansiyonlarini hazirlamak igin
kullanilanlarla ayni 6zellikte olan test tuplerine esit miktarlarda dagitildi. Hazirlanan McFarland
standart tipleri, buharlagsmayi énlemek icin parafilmle sikica kapatilarak oda sicakhginda (22°C-
25°C) karanlik bir yerde muhafaza edildi [27].

Ekstrelerin hazirlanmasi

Bitkilerin toprak Ustlu kisimlari golgede kurutulduktan sonra, aseptik kosullar altinda ince bir toz
halinde homojenize edildi ve 30 g bitki materyali 500 ml kloroform igeren erlenmayerin igerisine
konularak manyetik karistirici Uzerinde oda sicakhiginda 24 saat sireyle karistirildi. Sire
sonunda elde edilen sipernatant Whatman No 1 filtre kagidindan gegcirilerek sizildi. Kloroform
filtratinin eldesinden sonra erlenmayerin tabanindaki bitki tortusu alinarak oda sicakliginda
kurutuldu, daha sonra da diger ¢cbzgenlerle (aseton ve etanol) ayni islemler uygulanarak aseton
ve etanol filtratlari elde edildi. Elde edilen filtratlar rotary evaporatér kullanarak 45°C’ de
indirgenmig basin¢ altinda 10 ml kalincaya kadar evaporasyona maruz birakildi, ardindan da
cam petri kutularina alinarak etlivde (37°C’ de) bekletmek suretiyle ¢bzgenlerin tamamen
uzaklastiriimasi saglandi. Petri kutularinin tabanindaki tortularin kazinmasi suretiyle elde edilen
kati ve jelimsi ekstreler, tartildiktan sonra, PBS:DMSO (1:1) icerisinde ¢6zlilmesini takiben 0.45
pm’lik milipor filtrelerden gegirildi ve ayni ¢ozlicti ile 100 mg/ml konsantrasyonunda stok ekstre
¢ozeltileri hazirlandi. Ekstreler, teste tabi tutuluncaya kadar steril cam ampuller icerisinde klglk
hacimler halinde —20°C’ de saklandi [28].

Antibakteriyel test

Ekstrelerin antibakteriyel aktiviteleri, S6kmen ve ark.’nin [29] bildirdigi agar kuyucuk yayiima
yonteminin disk difizyon metoduna modifiye edilmesiyle belirlendi. Bu metoda gdre; ticari olarak
elde edilen 6 mm ¢apindaki steril bos antibiyotik disklerine (Oxoid, Schleicher & Shill No:2668,
Germany), 100 mg/ml konsantrasyonundaki stok ekstre c¢ozeltilerinden PBS:DMSO (1:1)
kullanilarak 25 mg/ml konsantrasyonunda hazirlanan ekstre sulandirmlarindan 20’ ser pl
emdirildi. Buna ilaveten, 100 mg/ml konsantrasyonundaki stok ampisilin ¢Ozeltisinden PBS
kullanilarak 500 pg/ml konsantrasyonunda hazirlanan ampisilin sulandirnmi ve ¢6zlcl olarak
kullanilan PBS:DMSO (1:1) karisimi steril bos antibiyotik disklerine 20’ ser pl emdirilerek kontrol
grubu olarak kullanildi.

Ekstrelerin antibakteriyel aktivitelerinin belirlenmesinde besiyeri olarak MHA, deneylerde
kullanilan bakteri kdlturlerini Gretmek ve cogaltmak icin ise MHA ve MHB kullanildi. Stok
kultirden alinan bakteri suglarindan ayri ayri MHA'a tek koloni diisecek sekilde ekim yapildiktan
sonra, bakteriler atmosferik kosullarda bir gece 37°C'de inkiibe edildi. Uremis Kultir
plaklarindan tek koloni alinarak 3 ml MHB iceren deney tlplerine aktarildi ve sivi klltirlerde
bakterinin Uremesi neticesinde olusan bulanikhk, McFarland 0.5 bulaniklik standardinin
bulanikhii ile (yaklasik 1,5 x 10° bakteri/ml) esit hale gelinceye kadar 37°C’de inkiibe edildi.
Hazirlanan bu bakteri sispansiyonlarindan 20’ser ml MHA igceren 12 cm capindaki petri
kutularina 0.2’ser ml dagitildi. Daha sonra 5-15 dk sure ile oda sicakliginda kurumaya birakilan
petri plaklarinin igerisine aseptik olarak 20’ser ul ekstre sulandirimi (25 mg/ml) emdirilmis
diskler yerlestirildi. Bakterilerle asilanan plaklar 37°C’de 18 saat slireyle edildi. Sire sonunda
disklerin g¢evresinde olusan inhibisyon zonlari mm olarak degerlendirildi. 3 kez tekrarl
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gerceklestirilen deneyde, inhibisyon zonlarinin gaplari 6lgilirken disklerin ¢aplari da dl¢gime
dahil edildi ve her bir ekstreye ait inhibisyon zonlarinin ortalamasi dikkate alindi.

istatiksel analiz

Veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile arastirildi. Onem seviyeleri ise Tukey HSD testi ile
belirlendi.

Sonug ve Tartisma

Turkiye’ de endemik olarak bulunan Sideritis hololeuca ve Sideritis libanotica subsp. violascens
bitki tlrlerinin toprak Ustl kisimlarindan elde edilen kloroform, aseton ve etanol ekstraktlarinin 8
adet Gram-pozitif (Bacillus cereus ingiltere, Bacillus subtilis B RSHMB, Listeria monocytogenes
tip 2 NCTC 5348, Micrococcus luteus ingiltere, Staphylococcus aureus ATCC 29740,
Streptococcus mutans NCTC 10449, Streptococcus pneumoniae ATCC 6305 ve Streptococcus
pyogenes ATCC 19615) ve 6 adet Gram-negatif (Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella
pneumoniae ATCC 10031, Proteus mirabilis ATCC 15146, Proteus vulgaris ATCC 7829,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442 ve Salmonella enteritidis RSHMB) olmak lzere toplam
14 adet standart bakteri susuna karsi disk diflizyon yontemiyle elde edilen antibakteriyel aktivite
sonuglari Tablo 1’de verilmigtir.

*

Tablo 1. Sideritis L. tarlerinin ham ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesi (mm olarak inhibisyon zonlarr)

S. hololeuca S. libanotica subsp. Mukayese Cozicu
Test Edilen violascens Antibiyotigi
Bakteriler KI | As | Et KI As Et Ampisilin PBS:DMSO (1:1)

(10pg/disk)

Bacillus cereus - - - - - - 17 -
Bacillus subtilis B 8 |8 8 - 8 8 18 -
Listeria 7 |- 72 | - - 7 19 -
monocytogenes tip
2
Micrococcus luteus | 8 | 8 - - - - 10 -
Staphylococcus - - - - - - 20.7 -
aureus
Streptococcus 7|7 7 - - 8 17.3 -
mutans
Streptococcus - - - - - - 19.2 -
pneumoniae
Streptococcus 7|7 7 7 7 7 19 -
pyogenes
Escherichia coli - - - - - - 11.7 -
Klebsiella 8 |72 |7 7 8 8.5 16.7 -
pneumoniae
Proteus mirabilis 8 |7 7 - |- 7 19.7 -
Proteus vulgaris 7 |7 7 7 - 7 18 -
Pseudomonas - - - - |- - 7 -
aeruginosa
Salmonella - - - - - - 10 -
enteritidis

( ) : Rakamlar inhibisyon zonlarinin c¢aplarini gostermektedir. Her disk 6 mm g¢apinda olup, 25 mg/ml
konsantrasyonunda 20 pl ekstrakt (0.5 mg/disk) emdirilmistir. Sonuglar 3 deneyin ortalamasidir.
KI : Kloroform ekstrakti, As : Aseton ekstrakti, Et : Etanol ekstrakti, ( -) : inhibisyon yok.

Disk difuzyon ydntemi ile Turkiye’de endemik olarak bulunan iki Sideritis L. tGrindn kloroform,
aseton ve etanol ekstraktlarinin antibakteriyel aktivitelerinin belilenmesine yoénelik olarak
yapilan deney sonuglarina gore, bazi ekstraktlarin muhtelif bakteri tlrlerine karsi antibakteriyel
aktiviteye sahip olduklari belirlendi. En yiksek antibakteriyel aktivite, Micrococcus luteus’ a kargi
mukayese antibiyotiginin inhibisyon zonuna (10 mm) oranla 8 mm’ lik inhibisyon zonlariyla
Sideritis hololeuca’ nin kloroform ve aseton ekstraktlarinda goézlendi. Buna karsilik higbir
ekstraktin Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enteritidis’e karsi inhibitér etkisinin bulunmadigi
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tespit edildi. Her iki Sideritis L. tlrtine ait en az bir ekstraktin ise, arastirmada kullanilan diger
bakteri suslarina karsi mukayese antibiyotigine goére dnemsiz denilebilecek kadar zayif (7-8 mm
inhibisyon zonu) antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu belirlendi (Tablo 1). Ekstraktlari ¢ézme
isleminde kullanilan PBS:DMSO (1:1)'in ise kullanilan bakteri suslarina karsi higbir inhibitér
etkisinin olmadigi saptandi. Her bir deney 3 kez tekrarlanip, bagimsiz deney sonuglarinin
ortalama zon ¢aplari kaydedildi (Tablo 1).

Yapilan literatir calismalarinda, ¢alismaya dahil edilen endemik bitkilerin ugucu yaglarinin
belirlenmesine yonelik yapilan birkag arastirma haricinde, kimyasal kompozisyonlari ve
antimikrobiyal aktiviteleri ile ilgili herhangi bir veriye rastlanmamigtir. Kirnmer ve ark. [30]
Tarkiye'de yetisen Sideritis trlerinin ugucu yaglarinin ana bilesenlerini tespit etmeye ydnelik
yaptigi calismada, Sideritis hololeuca ve Sideritis libanotica subsp. violascens’i seskiterpen
hidrokarbonlar igeren Sideritis tirleri icerisine dahil etmistir. Tirkiye’ de endemik olarak bulunan
5 Sideritis tlrinin ugucu yag bilesenlerini belirlemek amaciyla yapilan diger bir calismada ise,
S. hololeuca’nin ugucu yaginda ana bilesenler B-pinene (% 35) ve a-pinene (% 16) olarak
belirlenmistir [31].

Bazi Sideritis L. tlrlerinde bulunan linearol, foliol, epicandicandiol ve siderol bilesenlerinin
antibakteriyel aktiviteleri arastiriimis ve epicandicandiol’'un Escherichia coli'ye karsi en yiksek
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir [6]. Ancak aragtirilan bu Sideritis tirlerinde
tespit edilen biyoaktif bilesiklerin arastirmamizin konusunu teskil eden Sideritis tlrlerinde
bulunup bulunmadidi ve sayet varsa hangi oranlarda bulundugu bilinmemektedir. Sideritis
turlerinin antimikrobiyal aktiviteleri genellikle sahip olduklari flavonoidler, diterpenoidler gibi
fenolik bilesimlerine gore karakterize edilebilmektedir [32, 33]. Ayrica, Rodriguez-Linde ve ark.
[71, Sideritis ugucu yaglarinin degisik derecelerde antibakteriyel ve antifungal aktivitelere sahip
oldugunu bildirmistir. Ancak ugucu yaglarin, ayni tur bitkilerden elde edilmis olmasina ragmen,
bitkilerin genotipik 6zelliklerinin, yetistikleri cografi bolgelerin, bu boélgelere ait iklimsel 6zelliklerin
ve toplanma tarihlerinin farkli olmasi nedeniyle farkli antimikrobiyal etki géstermesinin dogal
oldugu bildirilmistir [34]. Farkli zamanlarda ayni lokaliteden toplanan 3 drnekte Sideritis ozturkii
ucucu yagdlarinin ana bilesenleri; a-pinene (%31.1, %16.0 ve %6.2) ve B-pinene (%20.2, %14.2
ve % 7.3) olarak bulunmustur [5]. Arastirmamizin konusunu teskil eden Sideritis L. tlrlerinde
genellikle antimikrobiyal aktivite gosterdigi bilinen ugucu yaglar bulunmasina ragmen dnemsiz
denilecek seviyede antibakteriyel aktivite (7 — 8 mm inhibisyon zonu) belirlenmesinin nedeni,
Hammer ve ark.’nin [34] bildirdikleri nedenlere, kullanilan ¢dzgenlerin aktif bilesikleri ¢bzebilme
yeteneklerine ve ekstrakt konsantrasyonlarina da bagl olabilir.

Sideritis hololeuca’dan elde edilen ekstraktlar icerisinde en yiiksek antibakteriyel aktiviteyi
Micrococcus luteus LA 2971’a karsl mukayese antibiyotigi ampisilinin etkinlik derecesine (10
mm inhibisyon zonu) yakin bir inhibisyon zonuyla (8 mm) kloroform ve aseton ekstraktlari
gOstermistir (Tablo 1). Dilger ve ark.” nin [7] Tlrkiye’ de yetisen bazi endemik Verbascum,
Sideritis ve Stachys tirlerinin, arastirmamizda da kullanilan ancak sus numaralari farkli olan
bazi bakteri suslarina (Bacillus cereus, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris ve
Pseudomonas aeruginosa) karsi antimikrobiyal o6zelliklerini belirlemek amaciyla yaptiklari
¢alismada; 3 Sideritis tlrtine (S. brevidens, S. cilicica ve S. vuralii) ait metanol ekstraktlarinin
bazilarinin Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa ve Proteus vulgaris’e kargi
antibakteriyel etkisinin bulunmadigi, Micrococcus luteus’a karsi ise higbir ekstraktin inhibitor
etkisinin bulunmadid tespit edilmistir. Bazi ekstraktlarin da yukarda zikredilen bakteri suslarina
karsi 10.6 — 18.8 mm inhibisyon zonu araliklarinda antibakteriyel etkiye sahip olduklari
saptanmistir. Yapilan bu arastirmada ise, yukarda bildirilen arastirmadan farkli olarak en yiksek
antibakteriyel etki Sideritis hololeuca’nin kloroform ve aseton ekstraktlarinca Micrococcus
luteus’ a karsl tespit edilmis; Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enteritidis’e karsi ise
hicbir ekstraktin etkili olmadigi belirlenmistir (Tablo 1). Elde edilen bu sonuglar arasindaki
farkhliklar; farkli ¢ézgenler kullaniimasi nedeniyle ¢dzgenlerin biyoaktif bilegikleri ¢dzebilme
yeteneklerine, bitki turlerinin farkhhidindan dolayr kimyasal bilesenlerinin kompozisyonlari ve
miktarlarinin farkli olabilmesine, bitki &érneklerinin toplanma zamanindaki farkhliklara bagli
olabilir.
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Sideritis libanotica subsp. violascens’ den elde edilen ekstraktlarin higbirinin Bacillus cereus,
Micrococcus luteus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella enteritidis’e karsi inhibitér etkilerinin olmadigi
belirlendi (Tablo 1). Arastirmada kullanilan diger bakteri suslarina karsi ise ekstraktlarin en az
birinin 6nemsiz sayilabilecek antibakteriyel aktiviteye (7 — 8 mm inhibisyon zonu) sahip oldugu
tespit edildi (Tablo 1).

Gergis ve ark. [8], Yunanistan’a endemik bazi Sideritis tlrlerinin (S. sipylea, S. euboea, S.
clandestina ssp. cyllenea ve S. clandestina ssp. clandestina) ugucu yaglarinin antimikrobiyal
Ozelliklerini aragtirdiklari ¢calismada; ugucu yaglarin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarini
tespit ederek, ugucu yaglara kargi Gram-pozitif bakterilerin (S. aureus, B. cereus, B. subtilis ve
Micrococcus luteus) Gram-negatif bakterilere (E. coli ve P. aeruginosa) gbére daha duyarl
olduklarini bildirmislerdir. Darias ve ark. [9], Kanarya adalarina endemik bazi Salvia ve Sideritis
turlerinden izole ettikleri 13 Grin [11 diterpen, 1 lignan (sesamin) ve 1 kumarin (siderin)]
Uzerinde kemoterapdétik bir arastirma gercgeklestirmislerdir. Elde ettikleri veriler i1siginda, bazi
diterpen bilesiklerinin, 6zellikle 0.5 ug/ml D5, degeri ile galdosol’ un dikkate deger bir sitostatik
aktivite gostedigini ve bu bilesiklerin Gram pozitif bakterilere karsi orta derecede bir
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu bildirmiglerdir. Sideritis sipylea’nin ugucu yaginin
kimyasal kompozisyonu ve antimikrobiyal aktivitesi arasindaki iligkilerin incelendigi bir
arastirmada, bitkinin ugucu yagi ince Tabaka Kromatografisi (Thin Layer Chromatography) ile 5
fraksiyona ayriimig ve her bir fraksiyonun antimikrobiyal aktivitesi 6 bakteri ve Candida
albicans’a kars test edilmistir. Arastirma sonucunda, bir fraksiyon disinda diger fraksiyonlarin
Gram pozitif bakterilere karsi Gram negatif bakterilerden daha etkili oldugu belirlenmistir [10].
Ezer ve ark. [11], Tirkiye’'nin degisik bolgelerinden topladiklari Sideritis tirlerinin (S. congesta,
S. perfoliata, S. arguta, S. argyrea, S. pisidica, S. libanotica subsp. linearis) petrol, kloroform,
etil asetat, etanol ve aseton ekstrelerini bazi Gram-pozitif ve Gram-negatif bakteri tirlerine (S.
aureus, Klebsiella pneumoniae var. oxytoca, Salmonella typhimurium, E. coli, P. aeruginosa ve
Streptococcus agalactiae) karsi test ederek; petrol ve kloroform ekstrelerinin diger ekstrelerden
daha iyi antibakteriyel aktivite gdsterdigini, aseton ekstrelerinin gram-pozitif bakterilere karsi
gram negatif bakterilerden daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Hernandez ve Rabanal’'in [12]
farelerde Sideritis canariensis var. pannosa’ nin antiinflamatuvar ve analjezik aktivitesini
degerlendirmek amaciyla yaptiklari c¢alismada; S. canariensis’in ham etanol ekstresi ile
kloroform ve akdz fraksiyonlari 0.75, 1.25 veya 2.50 mg dozlarda, disk diflizyon metodu ile bazi
mikroorganizmalara (Staphylococcus aureus CECT 240, Staphylococcus epidermidis CECT
231, Micrococus luteus CECT 247, Bacillus subtilis CECT 356, Bacillus cereus var. mycoides
CECT 193, Klebsiella pneumoniae CECT 440, Pseudomonas aeruginosa CECT 110, Bordetella
bronchiseptica CECT 142, Escherichia coli CECT 405, Candida albicans CECT 1001, Candida
tropicales CECT 1400, Candida guillermondii CECT 1019, Saccharomyces cerevisae CECT
1193 ve Cryptococcus albidus CECT 1081 ) karsi antimikrobiyal etkileri yoniinden incelenmistir.
Arastirma sonucunda; 0.250 mg/ml dozda etanol ekstresinin Bacillus subtilis’e karsi 12 mm’ lik
bir inhibisyon ¢api ve 0.125 mg/ml’de kloroform ve akdz fraksiyonlarinin S. aureus, B. cereus
var. mycoides ve B. subtilis’e karsi 11 mm’lik inhibisyon zonlari gésterdiginin tespit edilmesine
ragmen, test edilen mikroorganizmalara kargi mukayese antibiyotigine goére o6nemli bir
antimikrobiyal aktivite tespit edilemedigi bildirilmigtir. Yapilan bu arastirmada ise, Hernandez ve
Rabanal'in [12] arastirma sonuglarina paralel olarak ekstrelerin genelde (S. hololeuca’nin
kloroform ve aseton ekstreleri harig) test edilen bakteriler lizerinde dnemsiz antibakteriyel etkiye
sahip oldugu tespit edilmis olup, gram pozitif bakterilerin gram negatif bakterilere oranla
ekstrelere kargi daha duyarli oldugunu ortaya koyan diger calismalarla [8, 9, 10, 11] bir
paralellik kurulamamistir. Ekstrelerin genelde gram pozitif ve gram negatif bakterilere karsi ayni
diizeyde 6nemsiz antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir.  Elde edilen bu sonuglar
arasindaki farkliliklar; farkli ¢ézgenler kullaniimasi nedeniyle ¢bzgenlerin biyoaktif bilesikleri
¢bzebilme yeteneklerine, bitki tdrlerinin farkhhidindan dolayr kimyasal bilesenlerinin
kompozisyonlari ve miktarlarinin farkli olabilmesine, bitki érneklerinin toplanma zamanindaki
farkhliklara bagli olabilir.
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