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Cyperus rotundus L. (Cyperaceae) Ugucu Yaginin
Antibakteriyel Aktivitesi’
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Ozet: Cyperus rotundus L.’ un yumru koéklerinden su distilasyonuyla elde edilen
ucucu yagdinin antibakteriyel aktivitesi, bazi Gram (+) bakterilere (Bacillus cereus
ATCC 11778, Sarcina lutea ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
Streptococcus mutans NCTC 10449 ve Streptococcus salivarius Pasteur Ens.
55126) ve Gram (-) bakterilere (Escherichia coli ATCC 29998, Klebsiella pneumoniae
NCTC 5046, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella cholerasuis ATCC
14028 ve Salmonella enteritidis ATCC 13076) kars! disk diflizyon metoduyla
arastirildi. Antibakteriyel aktivite arastirma sonuglari, Cyperus rotundus L." un ugucu
yaginin Gram (+) bakterilere 6zellikle Staphylococcus aureus’ a kars! etkili oldugunu,
fakat Gram (-) bakterilere karsi ise highir antibakteriyel etkisinin olmadigini
gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: Cyperus rotundus L., ugucu yag, antibakteriyel aktivite, disk
difuizyon metodu

Antibacterial Activity of Essential Oil from Cyperus rotundus L.
(Cyperaceae)

Abstract: The antibacterial activity of the essential oil from the tubers of Cyperus
rotundus L., obtained by water-distillation, was investigated by the disc diffusion
method against some Gram-positive bacteria (Bacillus cereus ATCC 11778, Sarcina
lutea ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Streptococcus mutans NCTC
10449 and Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 55126) and Gram-negative
bacteria (Escherichia coli ATCC 29998, Klebsiella pneumoniae NCTC 5046,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Salmonella cholerasuis ATCC 14028 and
Salmonella enteritidis ATCC 13076). Results of the antibacterial screening revealed
that the oil of Cyperus rotundus L. was active against Gram-positive bacteria
specially Staphylococcus aureus but had no inhibitory activity against Gram-negative
bacteria
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Cyperus rotundus L. ( Cyperaceae)' un Ugucu Yaginin Antibakteriyel Aktivitesi

Giris

Cyperaceae familyasindan kozmopolit bir bataklik otu olan Cyperus rotundus L., 2002
yilinin Temmuz ayinda igel ilinin Mut ilgesine bagh Sucati kéyiinden ve Goksu' nun kiyi
kesimlerinden toplandi. Dogal olarak tropikal, subtropikal ve iliman bélgelerde yetisen bu bitki,
tlkemizin kiyi kesimlerindeki sulak yerlerde (Samsun, Antalya, icel, izmir, Trabzon, Canakkale
ve Mugla) yaygin olarak bulunmaktadir [1].

Yumru ké&klerinin dismenore ve adet dlizensizliklerinin tedavisinde kullanildigi Cyperus
rotundus L., bilinen en eski tibbi bitkilerden birisidir. Analjezik, sedatif, antispazmodik ve diyare
hafifletici olarak da kullaniimaktadir [2]. Cyperus rotundus Hindistan, Cin ve Japonya' da
spazma, mide rahatsizliklarina ve enflamatuvar hastaliklara karsi geleneksel ilag olarak
kullaniimaktadir [3].

Bu bitki, tlkemizde halk arasinda “Gece Biten™ ve “Topalak™ olarak adlandiriimakta ve
yumru kokleri degisik terapétik amaglarla (idrar artirici, kuvvet verici, adet soékturticti, kurt
duslrdcu, kabiz-gaz giderici, vs.) kullaniimaktadir [4].

Yapilan fitokimyasal bir arastirma [5], bu tibbi bitkinin baslica kimyasal komponentlerinin
ugucu yag, flavonoidler, sesquiterpenler ve kardiyak glikozitler oldugunu géstermistir. Cyperus
rotundus L. un yumru koklerinden elde edilen ugucu yag, Gaz Kromatograf (GC) ve Gaz
Kromatograf/Kitle Spektrometresi (GC/MS) ile analiz edilmis ve ugucu yagin bazi Gram (+) ve
Gram (-) bakterilere karsi aktiviteleri degerlendirilmistir [6]. Arastiricilar, ugucu yagdin basta
sesquiterpen hidrokarbonlar (% 66.5) olmak (izere, monoterpen hidrokarbonlar (% 5.3), oksijen
iceren monoterpenler (% 0.3) ve oksijen iceren sesquiterpenler (% 26.5) gibi bilesiklerden
olustugunu ortaya koyarak, yagin Gram (+) bakterilere 6zellikle Staphylococcus aureus’ a karsi
Gram (-) bakterilerden daha 6nemli antibakteriyel aktivite gosterdigini bildirmislerdir. Yine ayni
arastiricilar, Tunus’ ta yetisen Cyperus rotundus’ un yag bilesiminin diger ulkelerde yetisen
Cyperus rotundus L. yag bilesiminden [7] farkli oldugunu tespit ederek, bitkinin farkli
kemotiplerinin mevcut olabilecegini bildirmislerdir. Cyperus rotundus L." un yumru kdoklerindeki
bir ugucu yagin antibiyotik aktivitesine sahip oldugu ve Micrococcus pyrogenes’ in Uremesini
onledigi bildirilmistir [8]. Bitkinin yumru koklerinden degisik ¢6zgenlerle hazirlanan ekstrelerin de
cesitli test mikroorganizmalarina kars1 antimikrobiyal etkiye sahip oldugu gosterilmistir [9, 10].

Yukardaki bilgilerin i1s1d1 altinda, Turkiye' de yetisen ve fitokimyasal &zellikleriyle ilgili
herhangi bir arastirmaya rastlaniimayan Cyperus rotundus L. bitkisinin diger Ulkelerde yetisen
C. rotundus turlerinden farkli bir kemotip olabilecegi distintlerek, bitkinin yumru koklerinden
izole edilen ugucu yaginin muhtelif Gram (+) ve Gram (-) bakteri suslarina karsi antibakteriyel
aktivitesi arastiriimistir. Boylelikle, tlkemizde dogal olarak yetisen bu bitkinin  antibakteriyel
6zelliklerini tespit etmek ve enfeksiy6z hastaliklarla micadelede alternatif antimikrobiyal
maddeleri gelistirme ¢abalarina az da olsa bir katkida bulunmak amacglanmstir.

Materyal ve Metot

Bitki materyali

Cyperus rotundus L. bitkisi érnekleri 2002 yilinin Temmuz ayinda igel ilinin Mut ilgesine
bagl Sucati kéyunden ve Goksu’ nun kiyl kesimlerinden toplandi. Toplanan numunelerin
identifikasyonu, Flora of Turkey and the East Aegean Islands’ in [1] yardimi ile Dr. Kuddusi
Ertugrul (Selguk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Konya-Tiirkiye)
tarafindan yapildi. Numunelerin toplanmasindan sonra, yumru kokler cesme suyuyla yikanip
golgede kurutulduktan sonra ince bir toz halinde homojenize edildi ve isleme tabi tutuluncaya
kadar hava gecirmeyen siselerde muhafaza edildi.

Ugucu yagin izolasyonu

Ucucu yag (0.5 ml), Clevenger cihazi kullanilarak 126 g tozun 500 ml distile su icinde 3
saat slireyle hidrodistilasyonuyla elde edildi. Elde edilen ugucu yag, renkli bir siseye konulup
agzi sikica kapatildi ve teste tabi tutuluncaya kadar +4°C’ de buzdolabinda saklandi [11, 12].

Bakteriyel suslar

Bu calismada kullanilan bakteriyel suslarin bir kismi (Salmonella cholerasuis ATCC
14028, Salmonella enteritidis ATCC 13076) Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida
Muhendisligi Béluma kalttr koleksiyonundan, bir kismi da (Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Sarcina lutea ATCC 9341, Bacillus cereus ATCC 11778, Streptococcus salivarius
Pasteur Ens. 55126, Streptococcus mutans NCTC 10449, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
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Escherichia coli ATCC 29998, Kiebsiella pneumoniae NCTC 5046) Selcuk Universitesi,
Veteriner Fakdltesi, Bakteriyoloji Ana Bilim Dali kulttr koleksiyonundan temin edilmistir.

Antibakteriyel test

Ugucu yagdin antibakteriyel aktivitesinin belirlenmesinde disk difiizyon metodu
kullaniimistir [13, 14]. Bu metoda gore, ticari olarak elde edilen 6 mm c¢apindaki steril bos
antibiyotik disklerine (Oxoid, Schleicher & Shtll No: 2668, Germany) steril Tween 20 (Merck) ile
1/8 oraninda sulandirilan ugucu yagdan 20’ ser pl emdirilmistir. Buna ilaveten, yine ticari olarak
elde edilen Safadroksil (CFR 30).(30 pg/disk, Oxoid) antibiyotik diskleri de kontrol grubu olarak
kullaniimistir.

Ucucu yagin antibakteriyel aktivitesinin belilenmesinde besiyeri olarak Mueller Hinton
Agar (Oxoid), deneylerde kullanilacak olan bakteri kulturlerini aktiflestirmek igin ise Brain Heart
Infusion Broth (Oxoid) kullaniimistir. Stok kulttrlerden alinan bakteri suslari ayri ayri 4-5 ml
Brain Heart Infusion Broth (Oxoid)’ a pasajlanarak 35°C’ de 24 saat sireyle etiivde inkiibe
edilmistir. inkiibasyon siiresi sonunda bakteri stispansiyonlari 0.5 McFarland standart tipline
gore steril serum fizyolojik ile ayar edildikten sonra 20’ ser ml besiyeri (Mueller Hinton Agar)
iceren 12 cm capindaki petri kutularina 0.2’ ser ml dagitiimistir. Daha sonra 5-15 dk siire ile oda
sicakliginda kurumaya birakilan petri plaklarinin icerisine aseptik olarak 20 pl ugucu yag
emdirilmis diskler yerlestirilmistir. Bakteri asilanan plaklar 35°C’ de 24 saat siireyle inkiibe
edilmistir. Slre sonunda disklerin gevresinde olusan inhibisyon zonlart mm olarak
degerlendirilmistir. inhibisyon zonlarinin gaplari élgtilirken disklerin ¢api da élgtime dahil edilmis
ve deneyler 3 kez tekrarli gergeklestiriimistir. Sonugta her bir ugucu yag ve mukayese
antibiyotigine ait inhibisyon zonlarinin ortalamasi dikkate alinmistir.

Sonug ve Tartisma

Cyperus rotundus L. un yumru kéklerinden su distilasyon yéntemiyle elde edilen ugucu
yaginin bazi Gram (+) ve Gram (-) bakteri suslarina karsi disk difizyon yéntemiyle ortaya
konulan antibakteriyel aktivite arastirma sonugclari, ugucu yagin basta Staphylococcus aureus
ATCC 6538 (15 mm inhibisyon zonu) olmak uzere, diger Gram (+) bakteri suslarina karsi
mukayese antibiyotigi CFR 30’ a gore degisik derecelerde [ Streptococcus mutans NCTC 10449
(11 mm inhibisyon zonu), Sarcina lutea ATCC 9341 ve Bacillus cereus NCTC 11778 (10’ ar mm
inhibisyon zonu), Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 55126 (9 mm inhibisyon zonu) ]
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu, fakat testte kullanilan Gram (-) bakteri suslarina karsi
hicbir antibakteriyel etkisinin olmadigini géstermistir (Tablo 1).

Kilani ve ark. [6], Tunus’ ta yetisen Cyperus rotundus’ un yumru koklerinden buhar
distilasyonuyla elde ettikleri ugucu yagi Gaz Kromatograf (GC) ve Gaz Kromatograf/Kiitle
Spektrometresi (GC/MS) ile analiz ederek bilesenlerini belirlemisler ve ugucu yagin farkli bakteri
suslarina karsi antibakteriyel etkilerini mikrodilisyon agar teknigi ile dlgmuslerdir. Yapilan bu
6lcim sonucunda; ugucu yagin Gram (+) bakterilere karsi dikkate deger bir antibakteriyel
aktivite gosterdigi [Staphylococcus aureus (MIC degeri 0.009 mg/ml) ve Enterococcus faecalis
(MIC degeri 0.039 mg/ml)], fakat Gram (-) bakterilerden sadece 2.5 mg/ml MIC degeriyle
Salmonella typhimurium’ a kars1 antibakteriyel aktivite gosterdigi, Escherichia coli ve Saimonella
enteritidis’ e karsi ise higbir antibakteriyel aktivite gostermedigi belirlenmistir. Yapilan bu
calismada da benzer sekilde en yiiksek antibakteriyel aktivite (disk diflizyon metodu ile) Gram
(+) bakterilerden Staphylococcus aureus ATCC 6538’ a karsi (15 mm inhibisyon zonu, Tablo 1)
gézlenmis, bunu sirayla yine dier Gram (+) bakterilere karsi antibakteriyel aktivite dereceleri
[Streptococcus mutans (11 mm inhibisyon zonu), Sarcina lutea ve Bacillus cereus (10’ ar mm'’
lik inhibisyon zonlari ve Streptococcus salivarius (9 mm inhibisyon zonu), Tablo 1] izlemistir.
Gram (-) bakterilerin ise higbirine karsi antibakteriyel aktivite gézlenmemistir. Gram (-)
bakterilere karsi genelde antibakteriyel aktivite gézlenmemesinin nedenini Janssen ve ark. [15],
Gram (-) bakterilerin muhtemelen hiicre duvarlarindaki lipopolisakkaritler ytziinden Gram (+)
bakterilere gére yaga karsi1 daha direncli olmasina baglamislardir.

Parekh ve Chanda [10], Launaea procumbens Roxb. (Labiateae), Vitis vinifera L.
(Vitaceae) ve Cyperus rotundus L. (Cyperaceae)’ un sulu ve etanol ekstrelerinin antibakteriyel
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Tablo 1. Cyperus rotundus L.” un ugucu vaginm disk diftizyon metoduyla antibakteriyel aktivitesi

Inhibisvon zenlar: (mm3}” Mulkayese antibivotigi

Bakterivel suslar Ucgucu yag Sefadroksil (30ug/disk)
Swwpindogoccus qursug 15 23

ATCC 6338

Szeptococcus mutarns 11 23

NCTC 10449

wrcing futeg ATCC 9341 10 44
eus NCTC 11778 10 30

salfvarius 9 27

Pasteur Ens. 35126

Saimsenelia cholerasuis - 13
ATCC 14028

Salyonslia enteritidis - 13

ATCC 13076
4.

Kiedsiellq pneumoniag = 17
NCTC 5046

Escherichia coli - 13
Escherichia coli

ATCC 29998

*Rakamlar inhibisyon zonlarimin gaplarim gostermektedir. Her bir disk 6 mm ¢apinda olup, 20 ul ugucu yag
emdirilmistir. Degerler, ii¢ deneyin ortalamasidir. (-) : Inhibisyon gériilmedi

aktivitelerini klinik olarak onemli bazi bakteri suslarina karst arastirmislardir. Arastirma
sonucunda; ekstrelerin Gram (-) bakteri suslarina oranla Gram (+) bakteri suslarina karsi daha
duyarh oldugunu ve Cyperus rotundus’ un etanol ekstrelerinin Gram (-) bakterilere karsi daha az
derecelerde olmak (izere genis spektrumlu bir antibakteriyel aktivite gosterdigini belirtmislerdir.
Yine yapilan bir baska arastirmada [9], Cyperus rotundus’ dan farkli ¢ézgenlerle hazirlanan
ekstrelerin genis spektrumlu bir antibakteriyel aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bu
arastirmada ise; ucucu yagin sadece Gram (+) bakteri suslarina karsi degisik derecelerde
antibakteriyel aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Kilani ve ark. [6], Cyperus rotundus’ un yumru
kokleri icinde bulunan antimikrobiyal aktiviteden sorumlu degisken yad bilesiklerinin
(terpenoidler) yapilarinin bitki kékenine goére farkli oldugunu, degisik orijinli Cyperus rotundus
turlerinde farkli sonugclar alinabilecegini bildirmislerdir. Elde ettigimiz sonuclar bunu dogrular
niteliktedir.

Sivripoulou ve ark. [16], ayni cinse ait bakteri turlerinde ugucu yagin etkisinin farkli
oldugunu belirtmislerdir. Bu savi destekleyecek nitelikte, yapilan bu calismada da Cyperus
rotundus’ un ugucu yaginin Streptococcus cinsine ait Streptococcus mutans NCTC 10449
bakteri turtine karsi 11 mm’ lik ve Streptococcus salivarius Pasteur Ens. 55126 bakteri tirtine
karsi ise 9 mm’ lik bir inhibisyon zonu elde edilmistir (Tablo 1).

Arastirma sonuglarimiz, Cyperus rotundus’ un ugucu yaginda ozellikle Gram (+)
bakterilere karsi etkili bilesiklerin varligini ortaya koymaktadir. Ulkemizde yetisen bu tibbi
bitkinin bir an 6nce ugucu yaginin kimyasal kompozisyon analizinin yapilarak aktif bilesiklerin
ortaya konulmasiyla, enfeksiy6z hastaliklarla micadelede yeni ve degisik antimikrobiyal
aktiviteli bilesikleri elde etme ¢abalarina az da olsa bir katkida bulunacagini imit etmekteyiz.
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