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Oz: Bu calisma, Karaman il sirlar icerisinde yer alan Sariveliler ilgesi ve cevresinde yore halki
tarafindan kullanilan dogal ve kiiltiir bitkilerin etnobotanik kullanimlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirma 2009-2011 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis 45 familyaya ait 78 taksonun yore halki tarafindan etnobotanik
kullanimlar1 tespit edilmistir. Kullanim agisinda en fazla tiir iceren familyalar Lamiaceac ve Rosaceae
familyasidir. Bunlardan 47 bitkinin tibbi amagla, 49 bitkinin gida olarak, 7 bitkinin esya yapiminda, 2 bitkinin
boya ve 2 bitkinin hijyen amaciyla kullanildigi tespit edilmistir. Bolgeye has lokal endemikler olan Tulipa
cinnabarina K.Perss. ve Viola ermenekensis Yildirnmli & Ding ve Crocus biflorus Mill. subsp. isauricus (Siehe
ex Bowles) Mathew bitkilerinin etnobotanik kullanimlari ilk kez tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Karaman, Bitki-insan iliskileri, Sariveliler.

Ethnobotanical Features of Growing Plants in Sariveliler (Karaman) and Its
Environment

Abstract: In this study, it is aimed to determine the ethnobotanical usages of natural and culture plants
used by local people growing in Sariveliler and its environment within the Karaman city. The research for this
aim was conducted between 2009-2011 years. The ethnobotanical usages of 78 species belonging to 45 families
by locals of the region were identified. Families with the most species in terms of use are determined as
Lamiaceae and Rosaceae families. Also, it is determined that 47 plants are used for medical purposes, 49 plants
for food purpose, 7 plants for article construction, 2 plants for paint, and 2 plants for hygiene purpose by local
people. The ethnobotanical usages of Tulipa cinnabarina K.Perss. and Viola ermenekensis Yildirimli & Ding and
Crocus biflorus Mill. subsp. isauricus (Siehe ex Bowles) Mathew plants as local endemics belonging to the
typical of the region are firstly emphasized in this study.

Keywords: Ethnobotany, Karaman, Plant-People Relations, Sariveliler.

1. Giris olan, Harshberger’in "The Purposes of
Etnobotany" adli eseri bu konuda bilinen ilk

Etnobotanik terimi, ilk kez 1895 o
yayindir (Heinrich, 2004).

yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. . o
Etnobotanigin ortaya ¢ikisinda, g¢esitli

Harshberger tarafindan kullanilmaya ) ) .
hastaliklarin ~ tedavi edilmesi amaciyla

basl lup, basitce “bitkileri 1 halk . : . e
aslaiimis ofup, bastiee "bIdier yerel ha binlerce yildan beri tibbi  bitkilerin

tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmustir. o
kullanilmast  biiyiilk ~ rol ~ oynamustir.

Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi yer L ) .
Bitkilerden en c¢ok gida ve tedavi edici
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olarak yararlanilmakla beraber, yakit, yapi
malzemesi, siis esyasi yapimi, boyar madde
ve bliyli, nazar gibi inangsal amacli vb.
kullannomlar da yaygindir (Baytop, 1984-
1994).

toplanarak mutfaklara giren bitki sayisi

Anadolu’nun  bircok  yerinden
oldukca fazladir. Bu 6zellik ayn1 zamanda
cografi ortam ile insan arasindaki iliskileri
yansitan 6nemli bir 6rnektir (Avet, 2005).
Ulkemizde bu konu ile ilgili bilgileri
tespit amaciyla  yapilan  etnobotanik
caligmalar son yillarda artis gostermistir.
(Ertug, 2000-2002-2004; Bagc1, 2000; Bagc1
ve ark., 2001; Bagc1 ve ark., 2006; Toroglu
ve Cenet, 2006; Oral, 2007; Yesil, 2007,
Bulut, 2008; Deniz, 2008; Kargioglu ve ark.,
2010; Saday, 2009). Daha onceleri bu
konuyla ilgili maalesef ¢ok fazla c¢alisma
yapilmamistir. Bu sebeple ozellikle kirsal
alanlarda yoresel kullanima sahip bitkilerle
ilgili bilgiler tespit edilmediginden 6zellikle
bu bitkilerin

teknolojinin  gelismesi ile

kullanimi azaldigi gibi bitkilerin kullanim

seklini bilen kaynak kisilerinde vefat
etmesiyle  bilgiler  kaybolmaya  yiz
tutmustur.

Bu calisma I¢ Anadolu bélgesi

illerinden Karaman sinirlar1 igerisinde yer
alan Sariveliler ilgesi ve cevre koylerde
yasayan halkin kullandig1 bitkilerin yoresel
ve bilimsel adlarmin tespiti, bu bitkilerden
faydalanma amag

ve sekillerinin

belirlenmesi ile elde edilen bilgilerin

kaydedilmesi sonucu olusan kaynak bir
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caligmadir. Bu calisma halkin ¢ogunlukla
deneme yanilma yontemi ile tespit edip
nesiller boyunca aktarmaya calistifi,
bitkilerin kullanimina iligskin bilgiler, gerek
yukarida ifade edilen sebepler gerekse yeni
donemin ilgisizligi ve Onceki neslin
yasliligin etkisi ile unutkan olmasit ya da bu

diinyadan ayrilmasi gibi etkenler sonucu yok

olup gitmemesi icin gerekli oldugu
diistintildiigl icin yapilmstir.
Ulkemizde ozelikle son yillarda

yapilan etnobotanik c¢alismalarla kullanilan

bitkilerin kullanom  amaglarinin

Bu

ve
belirlenmesine calisilmaktadir.
calismanin amaci da; Sartveliler (Karaman)
florasini bitkilerin

ilgesi olusturan bazi

yoresel adlarin1 ve kullanim alanlarini
belirlemektir. Arastirma alani ile ilgili bu
giine kadar detayli bir etnobotanik ¢aligma
yapilmamistir. Sadece Asil ve Eris (1988)
Mut-Gllnar-Ermenek yoresi halk ilaglart ile

ilgili bir arasgtirma yapmislardir.

2. Materyal ve Metot

Aragtirma materyalini Adiller

Mabhallesi, Asar Tepe, Basyayla, Civandere
koyii, Civler koyii, Cayaras1 kdyii, Corak

Dag, Cukurbag koyii, Dikenli Tepe,

Dumlugdze  koyd, Dulavrat  Tepe,

Elmayurdu koyii, Esentepe koyii, Fakircali
yaylasi, Goktepe, Giinder koyii, Isikli Koyii,
Karabutur Tepe, Kocaoglanli yaylasi,
Sariveliler, Solak yaylasi, Tepebast koyi,

Turansah Dagi1, Ugurlu koyii, Yalman Tepe
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ve Ziftlik Tepe’den toplanan bitki 6rnekleri

olusturmustur.
Bilgi toplamak icin ise Adiller
Mahallesi, Aney yaylasi, Asar Tepe,

Basyayla, Boyal1 yaylasi, Civandere koyii,
Civler koyl, Cayarasi kdyii, Cukurbag koyt,
Dumlug6ze koyu, Elmayurdu  koyd,
Fakircali yaylasi, Giinder koyii, Goktepe,
Hasancavus Isikl1

yaylasi, koyt,

Kocaoglanli yaylasi, Saripmar yaylasi,
Sartveliler, Solak yaylasi, Tepebasi koyii ve
Ugurlu koyii halki ile goriisiilmiistir.
Bitkilerin kullanimlari ile ilgili bilgiler
bahgelerde ¢alisan insanlardan, kahvehanede
oturan amcalardan, evlerde yash teyzelerden
ve vyaylalara go¢ eden gogebe halktan
almmistir. Bu esnada yore halkindan 300
ile

kisi ancak bayanlarin

180

goriligiilmiis

cekingen davranmalarindan dolay1

kisinin verdigi bilgiler kayit altina alinmstir.

Numuneler yore halkiyla birlikte

bizzat araziye c¢ikilarak toplanilmistir.

Periyodik ~ donemlerde  yapilan  arazi

caligmalar1 sirasinda bitkilerin fotograflari
cicek ve

cekilmistir  (kullanilan  kisim,

meyve). Toplanan bitki numuneleri ise

uygun sekilde preslenerek kurutulmus,
Davis’e gore (1965-1985) teshis edildikten
Selguk KNYA

Herbaryumunda

sonra Universitesi
saklanmak Tlizere kayit
altina alinmigtir.

Aragtirma sonuglar1 bulgular kisminda

bitkiler, Gymnosperm ve Angiosperm olarak
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dikotiledon ve monokotiledon ayrimi
olmaksizin alfabetik siraya gore, familyasi,
bilimsel adi, lokalitesi, yoresel adi, genel
adi, kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve

kullanim sekli sirasi ile verilmistir.

Sariveliler ve Cevresi Hakkinda
Genel Bilgiler

Sartveliler  Ilcesi I¢  Anadolu
Bolgesinin  glineyinde, Orta Toroslarin
giney yamacglarinda Goksu  havzasim

kapsayan, Taseli Platosunda yer alir. Ilge
dogusunda Ermenek, kuzey dogusunda
Bagyayla, kuzeyinde Taskent, giineyinde
Gazipasa, giiney batisinda Alanya Ilgeleri
yer alir (Sekil 1).

Ilgenin denizden yiiksekligi ortalama
olarak 1650 m olup bu yukseklik yaylalarda
1850 m’ye kadar ulagmaktadir. Ilge 343
km*’lik bir alan kaplamaktadir. Yerlesim
olarak  Orta  Toroslarin  eteklerinde
kuruldugundan boélge daglik olup, tarim
arazileri yok denecek kadar azdir. Ilgeden
Goksu 1rmagimin kollart gegmekte olup, bu
caylar derin vadiler olusturmustur.

[lcenin tamaminda karasal iklim
hakimdir. Yazlar1 olduk¢a sicak ve kurak,
kiglar1 ise soguk ve kar yagishdir. iklime
dayali olarak ilge genelinde genis orman
arazileri bulunmakta olup, yaz aylarinda
yine iklime dayali olarak Alanya, Gazipasa,
Anamur ilgelerinden asiretler ilge sinirlari
bulunan  Barcin

icerisinde Yaylasina

¢ikmaktadir.
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Sekil 1. Arastirma Bolgesmm Haritasi
Ilgenin denizden yiiksekligi ortalama  icerisinde bulunan Barcin  Yaylasima
olarak 1650 m olup bu yukseklik yaylalarda  ¢ikmaktadir.

1850 m’ye kadar ulagmaktadir. ilce 343
km?’lik bir alan kaplamaktadir. Yerlesim
olarak  Orta  Toroslarin  eteklerinde
kuruldugundan bolge daglik olup, tarim
arazileri yok denecek kadar azdir. Ilgceden
Goksu rmaginin kollar1 gegmekte olup, bu
caylar derin vadiler olusturmustur.

flgenin  tamaminda karasal iklim
hakimdir. Yazlar1 olduk¢a sicak ve kurak,
kislar1 ise soguk ve kar yagishdir. iklime
dayali olarak ilce genelinde genis orman
arazileri bulunmakta olup, yaz aylarinda
yine iklime dayali olarak Alanya, Gazipasa,

Anamur ilcelerinden asiretler ilge sinirlari
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flgenin 2010 y1li niifus sayimma gore
ilce merkezinde 5733, kasaba ve kdylerde
7553 olmak Uzere toplam 13286 nifus
bulunmaktadir. 343 kilometrekarelik alana
sahip olan ilcede kilometrekareye 39 kisi
diismektedir.  Ilce  niifus  yogunlugu
bakimindan ilin en yogun niifuslu ilgesidir.
Niifus artis hizi en yliksek ve en geng

ilgedir.

3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Sariveliler ilge merkezi ve merkeze

yakin koylerde yasayan bolge halki genelde
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ilgenin bulundugu cografi sartlardan dolay1

kirsal kesimlerde yasamaktadir. Kirsal

kesimde yasayan halkin beslenme, saglik,

yakacak gibi temel ihtiyaglarinin biiyiik bir

boliimiini dogal kaynaklardan
saglamaktadirlar.
Yapilan arastirma sonucu farkli

kullanimlara ait 45 familyadan 78 bitki
tespit edilmistir. Kullanim agisinda en fazla
tir iceren familyalar Lamiaceae ve Rosaceae
familyasidir (Sekil 2). Bunlardan 47 bitkinin
tibbi amagla, 49 bitkinin gida olarak, 7
bitkinin esya yapiminda, 2 bitkinin boya ve
2 bitkinin hijyen amaciyla kullanildig1 tespit

edilmisgtir.
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Sekil 2. Etnobotanik kullanimin familyalara gore

dagilimi
Yore halkiyla karsilikli  goriigme
yapilarak elde edilen etnobotanik

verilerin % 24’0 25- 45 yas araliginda, %
43’0 45-55 yas araligindakilerden, % 27’si
55-75 yas araligindakilerden ve % 6’s1 75
yas lzerindeki insanlardan elde edilmistir

(Sekil 3).
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Sekil 3. Bilgi alinan yore halkinin yaslara gore
dagilimi

Karsilikli gbriisme yapilan insanlarin
% 70
olustururken erkeklerin oranmi ise % 30’dur

(Sekil 4).

cogunlugunu bayanlar oraninda

Sekil 4. Bilgi alinan yore halkinin cinsiyetine
bagli dagilimi

Sartveliler ve g¢evresinde yetisen

bitkilerin yerel isimleri, kullanilan kisimlar1
ve kullanim amaclarina gore listelenmistir

(Tablo 1).
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Tablo 1. Sarweliler ve cevresinde yetisen bitkilerin kullanilan kistmlart ve kullanim amaclart

Familya ad1

Acanthaceae
Alliaceae
Amaryllidaceae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Acoraceae
Araceae

Araliceae
Asparagaceae
Asteraceae
(Compositae)
Asteraceae
Asteraceae

Berberidaceae
Boraginaceae
Boraginaceae
Brassicaceae
Buxaceae
Cannabaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Convolvulaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cupressacae
Euphorbiaceae
Fabaceae
Fagaceae
Hypericaceae
Iridaceae

Latince ad1

Acanthus mollis L.

Allium sativum L.

Galanthus elwesii Hokk. f.

Pistacia palaestina Boiss

Rhus coriaria L.

Anethum graveolens L.

Ferula elaeochytris Korovin

Foeniculum vulgare Mill.

Acorus calamus L.

Arum elongatum Steven subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott)
H.Riedl

Hedera helix L.

Muscari muscarimi Medicus

Helichrysum arenarium (L.) Moench subsp. aucheri (Boiss.)
Davis &Kupicha

Onopordum tauricum Willd.

Scorzonera cana (C.A.Mey.) Hoffm. var. jacquiniana (W.Koch)
Chamb.

Berberis crataegina DC.

Alkanna tubulosa Boiss.

Anchusa azurea Mill. var. azurea

Raphanus raphanistrum L.

Buxus sempervirens L.

Celtis australis L

Dianthus elegans d'Urv. var. elegans

Saponaria mesogitana Boiss.

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Convolvulus scammonia L.

Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Lagenaria vulgaris L. (Molina) Standley

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Euphorbia kotschyana Fenzl

Spartium junceum L.

Quercus coccifera L.

Hypericum perforatum L.

Crocus biflorus Mill. subsp. isauricus (Siehe ex Bowles) Mathew
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Yerel adi

Karanuna
Sarimsak
Oksiizoglan
Cogiire
Sumak
Dereotu
Casir
Irezdene
Egir
Gabarcik

Sarmagik
Nergis
Olemez otu - Yilan otu

Goglindiirme
Dedesakali

Karamuk
Kok boya
Oglan otu
Turp otu
Simsir agaci
Kahve Dikeni
Karanfil
Sabun otu
Grmiskan

Yigit kurtaran — Mahmude otu
Esek hiyar1 — Ebucehil karpuzu

Su kabagi
Katran ardici
Siitlegen
Katirayagi
Mese agaci
Kantaron
Gozenek

Kullamilan kismi

Yaprak
Yaprak, Sogan
Sogan

Meyve

Meyve

Yaprak

Kok

Yaprak

Meyve

Meyve, Kok

Slrgun, Kok
Cicek
Cicek

Yaprak, Kok
Yaprak

Yaprak, Kok
Kok

Yaprak

Yaprak

Odun

Meyve

Kok

Cicek

Yaprak

Yaprak, Cicek
Meyve

Meyve

Dal

Yaprak, Oz suyu
Yaprak

Odun, Ug slrglind
Cicek

Sogan

Kullanim amaci

Gida
Gida, T1ibbi
Tibbi
Gida, Tibbi
Gida
Gida, Tibbi
Tibbi
Tibbi
Tibbi
Gida, T1bbi

Gida, T1ibbi
Gida
Tibbi

Gida, T1bbi
Gida

Gida

Boya

Gida

Gida

Esya

Gida, Tibbi
Gida
Hijyen
Gida, Tibbi
Gida, Tibbi
Tibbi

Gida, Tibbi, Egya
Tibbi

Tibbi

Tibbi

Esya, T1ibbi
Tibbi

Gida



Juglandaceae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Labiateae
Liliaceae
Liliaceae
Liliaceae
Liliaceae
Malvaceae
Moraceae
Moraceae
Orchidaceae

Papaveraceae
Papaveraceae
Pedaliaceae
Pinaceae
Pinaceae

Plantaginaceae
Platanaceae
Poaceae
Poaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Portulacaceae
Primulaceae
Ranunculaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
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Juglans regia L.

Cyclotrichium origanifolium (Labill.) Manden. & Scheng.
Mentha piperita L.

Mentha spicata L. subsp. tomentosa (Briq.) Harley
Sideritis libanotica Labill. libonatica

Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bent.) Bornm
Stachys lavandulifolia Vahl var. lavandulifolia
Teucrium polium L.

Thymus sipyleus Boiss. subsp. sipyleus var. sipyleus
Fritillaria acmopetala Boiss. subsp. wendelboi Pax
Gagea foliosa (J.& C.Presl) Schult. & Schult.f.

Tulipa humilis Herb.

Tulipa cinnabarina K.Perss.

Malva neglecta L.

Ficus carica L. subsp. carica

Morus alba L.

Orchis mascula L. subsp. pinatorum (Boiss. & Kotschy) G.
Camus,Monogr.

Papaver lacerum Popov

Papaver rhoeas L.

Sesamum indicum L.

Cedrus libani A. Rich. var. libani

Pinus nigra J.F. Arnold subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe var.
pallasiana

Plantago lanceolata L.

Platanus orientalis L.

Elymus repens L.

Zea mays L.

Polygonum cognatum Meissn.

Rumex acetosella L.

Portulaca oleracea L.

Cyclamen cilicium Boiss & Heldr. var. cilicium
Ranunculus arvensis L.

Cerasus avium L.

Crataegus monogyna Jacg. subsp. monogyna

Cydonia oblonga Mill.

Malus sylvestris Mill.

Mespilus germanica L.

Pyrus elaeagnifolia L.
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Ceviz

Tdter ot

Nane

Yarpuz
Adagay1
Topuklu cay
Tavsan kuyrugu
Ulper yavsam
Kekik
Aglayan gelin
Saricakiz
Dag lalesi
Lale
Ebegumeci
Incir

Dut

Cay1r otu

Haghas
Vici vici

Ciicii bagirsagi — Kunct giizeli

Sedir
Akkabuk

Esek ayagi
Biladan

Gelem ayrik - Yiiriiyen ayrik

Mumet

Kus bogregi
Kuzukulagi
Tdsmeken

Ay salgast
Muhabbet cicegi
Kiraz

Okiizgdzii Agact
Ayva

Elma

Musmula

Yaban armudu

Meyve, Odun,
Kabuk

Cicek, Yaprak
Yaprak

Yaprak

Cicek

Cicek

Cicek

Cicek, Yaprak
Yaprak, Oz suyu
Sogan

Sogan

Sogan

Sogan

Yaprak

Meyve

Meyve

Yumru, Yaprak

Yaprak

Yaprak
Yaprak, Tohum
Sakiz, Odun
Kabuk, Ug
siirglin, Recine

Cicek

Odun

Kok

Meyve, Plskiil
Yaprak
Yaprak
Yaprak

Cicek

Cicek

Meyve, Sap,
Cekirdek
Meyve, Odun
Meyve, Yaprak,

Gida, Esya, Boya
Gida, Tibbi
Gida, Tibbi
Gida

Gida

Gida

Gida

Tibbi
Gida, T1ibbi
Tibbi

Gida

Gida

Tibbi
Gida, T1bbi
Gida, T1ibbi
Gida

Gida

Gida
Gida
Gida
Tibbi, Egya
Tibbi

Tibbi
Esya
Tibbi
Gida, Tibbi
Gida
Gida
Gida
Tibbi
Tibbi
Gida, T1ibbi
Gida, Esya
Gida, Tibbi
Gida, T1ibbi
Gida, T1bbi
Gida



Rosaceae
Santalaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Styraceae
Urticaceae
Violaceae
Vitaceae

Rosa canina L.

Viscum album L. subsp. abietis (Wiesb.) Abrom.
Verbascum sp. L.

Veronica anagallis-aquatica L.

Styrax officinalis L.

Urtica dioica L.

Viola ermenekensis Yildirimli & Ding

Vitis vinifera L.
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Kusburnu
Govelek
Sigirkuyrugu
Yavsan

Tesbih agaci
Isirga

Dogal menekse
Uzim

Cicek

Meyve, Kabuk
Meyve, Yaprak
Meyve

Meyve

Yaprak

Cicek

Yaprak
Tohum
Yaprak

Cicek

Meyve

Gida, Tibbi
Tibbi

Tibbi

Tibbi

Esya, Hijyen
Gida, T1ibbi
Tibbi

Gida, T1bbi
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Karsilikli goriismeler sonucunda elde
edilen etnobotanik kullanimi olan bitkilerin

listesi asagida listelenmistir;

ACANTHACEAE
Bitkinin Adi: Acanthus mollis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Karantni

Kullanilan Kismi: Sapa kalkmadan onceki

yapraklari
Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip

temizlendikten sonra sogan ve cokelek ile
(lor peyniri) karistirilarak borek ici olarak

kullanilir.

ACORACEAE

Bitkinin Adi: Acorus calamus L.

Bitkinin Yoresel Adi: Egir

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamihs Amac1 ve Bigimi: Bebeklerin
gaz sancilarin1 gidermek i¢in meyve ezilip
0z suyu cikarilarak bebeklerin agzina 1-2

damla damlatilir.

ALLIACEAE
Bitkinin Adi: Allium sativum L.

Bitkinin Yoresel Adi: Sarimsak

Kullanilan Kism: Yaprak, Sogani
Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin

yapraklar1  yikanip

temizlendikten sonra  yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Dis agrisin1 gidermek
icin bitkinin sogan1 ezilerek 6zsuyu dis

dibine siraldr.
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AMARYLLIDACEAE

Bitkinin Ad1: Galanthus elwesii Hokk. fil.
Bitkinin Yoresel Adi: Kardelen
Kullanilan Kismi: Sogani

Kullanihy Amaci ve Bicimi: Agrn ve
sancilar1 gidermek icin bitkinin soganlari

kaynatilarak bir su bardagi igilir.

ANACARDIACEAE

Bitkinin Adi: Pistacia palaestina Boiss.
Bitkinin Yoresel Adi: Cogiire

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamlis Amaci1 ve Bi¢cimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  meyveleri  kurutulup
ezildikten sonra kahve olarak pisirilip igilir.
i¢in  bitkinin

Mide agrilarin1  gidermek

meyveleri  kaynatilir ve sicak olarak
yemeklerden oOnce bir su bardagi igilir.
Yaniklar1 iyilestirmek icin taze olarak
toplanan bitkinin meyveleri ezilerek yaranin

Uzerine suralir.

Bitkinin Adi: Rhus coriaria L.

Bitkinin Yoresel Adi: Sumak

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  meyveleri  yikanip
kurutulduktan sonra ezilirek baharat olarak

kullanilir.
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APIACEAE

Bitkinin Adi: Anethum graveolens L.
Bitkinin Yoresel Adi: Dereotu

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitkinin yapraklar1 yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. Anne siitiinii arttirmak
bitkinin kaynatilarak

i¢in yapraklari

yemeklerden oOnce sicak olarak bir su
bardagi icilir. Adet kanamalarmin daha
kolay ve sancisiz olmasi i¢in bitkinin

yapraklar1 kaynatilarak bir ¢ay bardagi igilir.

Bitkinin Adi: Ferula elaeochytris Korovin

Bitkinin Yoresel Adi: Casir

Kullanilan Kismi: Kok ve yapraklari

Amaci
kurdu

afrodizyak olarak kullanmak icin bitkinin

Kullanihs ve Bicimi:

Bagirsaklardaki diistirmek  ve
kokleri ve yapraklar1 kaynatilip bir iki su

bardagi igilir.

Bitkinin Adi: Foeniculum vulgare Mill.
Bitkinin Yéresel Adi: Irezdene
Kullanilan Kism: Yapraklar1 ve meyveleri

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Bebeklerdeki

gaz sancilarmi gidermek i¢in  bitkinin
yapraklart  ve  meyveleri  kaynatilip
sogutulduktan sonra bir-iki ¢ay kasigi
icirilir,

ARACEAE

Bitkinin Adi: Arum elongatum Steven

subsp. detruncatum (C.A.Mey. ex Schott
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Bitkinin Yoresel Adi: Gabarcik
Kullamlan Kismu: Meyve, Kok
Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin

meyveleri  yogurt

corbasinin i¢ine atilir. (3 ya da 4 tane). Sigili

lyilestirmek i¢in bitkinin koki  sigilin
Uzerine  sdrdlar.  Basur  (Hemoroid)
hastaligini gecirmek icin bitkinin

meyvelerinden 2-3 tane yutulur. Oksiiriigii
gidermek icin bitkinin meyveleri ezilip cay
gibi demlenerek birkag bardak icilir.

ARALIACEAE

Bitkinin Adi: Hedera helix L.

Bitkinin Yoresel Adi: Sarmasik

Kullanilan Kismui: Surgiin, Kok

Kullamilis Amaci ve Bicimi: Bitkinin taze
stirglinleri sogan ve ¢okelek ile (lor peyniri)
karigtirllarak  borek i¢i olarak kullanilir.
Viicuttaki iltihab1 gidermek igin bitkinin
kokleri kaynatilip yemeklerden once birer

cay bardag igilir.

ASPARAGACEAE

Bitkinin Adi: Muscari muscarimi Medikus
Bitkinin Yoresel Adi: Nergis

Kullanilan Kism: Cicek

Kullanihs Amac1 ve Bigimi: Toplanan
cicekler yikanip temizlendikten sonra
nefesin giizel kokmasi i¢in agizda ¢ignenir

veya yutulur.
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ASTERACEAE
Bitkinin Adi: Helichrysum arenarium (L.)
Moench subsp. aucheri (Boiss.) Davis &
Kupicha

Bitkinin Yoresel Adi: Olemez otu-Yilan
otu

Kullamlan Kismi: Cigek

Kullanihs Amac1  ve Bicimi: Idrar
yollarindaki iltihaplar1 gidermek ve taglari
diisiirmek i¢in bitkinin ¢igegi kaynatilip ag
karnina iki su bardag igilir. Romatizma ve
kireclenmeyi iyilestirmek i¢in bitkinin ¢igegi
kaynatilip bir su bardagi igilir. Sariligin
iyilesmesi icin bitkinin ¢icegi kaynatilir ve
bu su ile banyo yapilir. Taze olarak toplanan
bitkinin kurutulur.

cigekleri Soguk

alginliginda  gogsii  yumusatmasit  icin
bitkinin cicekleri ¢ay gibi demlenerek birkag

bardak igilir.

Bitkinin Adi: Onopordum tauricum Willd.
Bitkinin Yoresel Adi: Goglindiirme
Kullamlan Kismu: Yaprak, Kok

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
temizlendikten sonra sogan ve yumurta ile
karistirilarak  borek i¢i olarak kullanilir.
Yaray1 olgunlagtirmak ve igindeki iltihabi
cikarmak i¢in bitkinin yapraklarn ezilerek
yaraya sarilir. Bobrek taglarmi diisiirmek
icin bitkinin kdkleri kaynatilip glinde iki su

bardag: icilir.
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Bitkinin Adi: Scorzonera cana (C.A.Mey.)
Hoffm. var. jacquiniana (W.Koch) Chamb.
Bitkinin Yoresel Adi: Dedesakali
Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklart  yikanip
temizlendikten sonra salatalarda kullanilir.
BERBERIDACEAE

Bitkinin Adi: Berberis crataegina DC.
Bitkinin Yoresel Adi: Karamuk

Kullamlan Kismu: Yaprak, Kok

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
temizlendikten sonra yufka ekmekle duriim
yapilip lizerine toz seker serpilerek yenilir.
Taze olarak toplanan bitkinin kokii yikanip

temizlendikten sonra ¢orba yapilir.

BORAGINACEAE

Bitkinin Adi: Alkanna tubulosa Boiss.
Bitkinin Yoresel Adi: Kok boya
Kullanilan Kismi: Kok

Kullamilis Amaci ve Bicimi: Bitkinin koku
kaynatilarak boya elde edilir. Bu boya ile
koyunlarin yiinlerinden elde edilen ipler

boyanir.

Bitkinin Adi: Anchusa azurea Mill. var.
azurea

Bitkinin Yoresel Adi: Oglan otu
Kullanilan Kism: Sapa kalkmadan onceki
yapraklar

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin

yapraklar1  yikanip
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temizlendikten sonra sogan ve ¢okelek ile

(lor peyniri) karigtirilarak borek i¢i yapilir.

BRASSICACEAE

Bitkinin Adi: Raphanus raphanistrum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Turp otu

Kullanilan Kismi: Sapa Kalkmadan onceki
yapraklar

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitkinin yapraklari haslandiktan
sonra sogan ve yumurta ile kavrularak

yenilir,

BUXACEAE

Bitkinin Adi: Buxus sempervirens L.
Bitkinin Yoresel Adi: Simsir agaci
Kullamilan Kism: Dallar

Kullanihs Amaci ve Bigimi: Agacin
odununa sekil verilerek baston ve kagsik

yapilir.

CANNABACEAE

Bitkinin Adi: Celtis australis L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kahve dikeni
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  meyveler ezilip kahve gibi
pisirilerek i¢ilir. Bobrek agrisim gidermek
ve bobrek kumlarini dokmek i¢in bitkinin
meyveleri kaynatilip bir iki bardak igilir.
Bitkinin meyveleri kaynatilip sara krizi

geciren hastalara icilir.
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CARYOPHYLLACEAE

Bitkinin Adi: Dianthus elegans d'Urv. var.
elegans

Bitkinin Yoresel Adi: Karanfil

Kullanilan Kismi: Kok

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitkinin kokii yikanip
temizlendikten sonra kaynatilip ¢ay olarak
icilir.

Bitkinin Adi: Saponaria mesogitana Boiss.

Bitkinin Yoresel Adi: Sabun otu

Kullanilan Kismi: Cicek

Kullamlis Amac1 ve Bigimi: Bitkinin
cicekleri sabun olarak el yikamada
kullanilir.

Bitkinin Adi: Silene vulgaris (Moench)
Garcke var. vulgaris

Bitkinin Yoresel Adi: Gimiskan
Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
ayiklandiktan sonra sogan ve peynir ile
karistirilip bérek ici olarak kullanilir. Idrar
sOktiiriicli ve idrar yollar iltihabini giderici
olarak bitkinin yapraklar1 kaynatilarak bir

iki su bardagi igilir.

CONVOLVULACEAE

Bitkinin Adi: Convolvulus scammonia L.
Bitkinin Yoresel Adi: Yigit kurtaran-
Mahmudeotu

Kullanilan Kismu: Yaprak, Cicek
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Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak

toplanan  bitkinin  yapraklari  yikanip
temizlendikten sonra sogan ve ¢okelek ile
(lor peyniri) karistirthp borek i¢i yapilir.
Mide agrisim1 gidermek i¢in  bitkinin
cicekleri kaynatilip yemeklerden dnce bir su

bardag: icilir.

CUCURBITACEAE

Bitkinin Adi: Ecballium elaterium (L.) A.
Rich
Bitkinin Yoresel Adi: Esekhiyart -
Ebucehil karpuzu

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihs Amaci1 ve Bic¢imi: Sinlzit ve
migreni tyilestirmek i¢in bitkinin
meyvesinin suyu bir miktar su ile karistirilip

buruna bir iki damla damlatilir.

Bitkinin Adi: Lagenaria vulgaris L.
Bitkinin Yoresel Adi: Su kabagi
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitkinin yemegi yapilir. Kulak
sancisint  gidermek i¢in  bitkinin  ig
kismindan alman bir parga 1sitilip kulagin
uzerine konularak bekletilir. Su kabaginin
ici oyularak su tagimaya yarayan kevki

yapilir.

CUPRESSACEAE
Bitkinin Adi: Juniperus oxycedrus L.
subsp. oxycedrus

Bitkinin Yoresel Adi: Katran Ardict

Kullamilan Kism: Dal

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Kiriklari
tutturmak icin ardi¢ agacinin dali kiriga
sarilir. Kirik kaynayana kadar sabitlenir.

Kirik kaynadiktan sonra ¢ikarilir.

EUPHORBIACEAE

Bitkinin Adi: Euphorbia kotschyana Fenzl
Bitkinin Yoresel Adi: Siitlegen

Kullanilan Kismu: Yaprak, Oz suyu
Kullanihs Amaci1 ve Big¢imi: Bitkinin 6z
suyu akrep sokmalarinda zehri almak icin
akrebin soktugu bolgeye siiriiliir. Koyunlarin
viicuduna diisen kurdu ¢ikarmak igin
haline

bitkinin yapraklar1 ezilip lapa

getirilerek yaranin lizerine sarilir.

FABACEAE

Bitkinin Adi: Spartium junceum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Katirayagi
Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Vicuttaki
yarayl iyilestirmek i¢in bitkinin yapragi
ezilip lapa haline getirilerek yaranin iizerine

sarilir.

FAGACEAE

Bitkinin Adi: Quercus coccifera L.
Bitkinin Yoresel Adi: Mese agaci
Kullanilan Kismi: Odun, Ug strgini
Kullanihs Amaci ve Bi¢imi: Mese
odunundan senit (yutka ekmek agilan tahta)
ve dibek (havan) yapilir. Agacin ug

siirglinleri (mazis1) ezilerek tozu yanik ve
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pisikleri iyilestirmek i¢in problemli bdlgeye

suralir.

HYPERICACEAE
Bitkinin Adi: Hypericum perforatum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Kantaron
Kullamlan Kismi: Cigek

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Mide ve
sindirim sistemi rahatsizliklarin1 gidermek
icin bitkinin

cicegi kaynatilarak

yemeklerden Once bir su bardagi igilir.

IRIDACEAE

Bitkinin Adi: Crocus biflorus Mill. subsp.
isauricus (Siehe ex Bowles) Mathew
Bitkinin Yoresel Adi: Gozenek

Kullanilan Kismi: Sogan

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  soganlar1  yikanip
topragindan armdirildiktan  yumurta ve

sogan ile pisirilerek yenilir.

JUGLANDACEAE

Bitkinin Adi: Juglans regia L.

Bitkinin Yoresel Adi: Ceviz

Kullamilan Kismu: Meyve, Odun, Kabuk
Kullanihs Amaci ve Bicimi: Meyveleri taze
olarak ttketilir. Odunundan hamur teknesi
yapilir. Meyvenin taze olan dis kabugu su ile

kaynatilarak boya elde edilir.

LAMIACEAE
Bitkinin Adi: Cyclotrichium origanifolium
(Labill.) Manden. & Scheng.
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Bitkinin Yoresel Adi: TUter ot

Kullanilan Kism: Toprak istii kisimlari
Kullamlis Amaci ve Bi¢imi: Bitkinin
cigcekleri kaynatilip cay olarak igilir. Bitkinin
toprak {istli kisimlar1 yikanip temizlendikten
sonra bir legene konulan kaynamis su
icerisine birakilarak nefes darlig1 c¢eken

hastalara buharini teneffiis etmeleri saglanir.

Bitkinin Adi: Mentha piperita L.
Bitkinin Yoresel Adi: Nane
Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak

toplanan  bitkinin  yapraklart  yikanip
kurutulduktan ~ sonra  baharat  olarak
kullanilir. Mide agrisim1  ve Dbulantiy1

gidermek i¢in kurutulmus bitki kaynatilip

icine limon sikilarak bir su bardag igilir.

Bitkinin Adi: Mentha spicata L. subsp.
tomentosa (Brig.) Harley

Bitkinin Yoresel Adi: Yarpiz

Kullamlan Kism: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
temizlendikten sonra sogan ve yumurta ile
karigtiritlip borek i¢i olarak kullanilir. Taze
olarak  toplanan  bitkinin  yapraklari
salatalarda kullanilir. Yikanip kurutulduktan
sonra ezilerek baharat olarak c¢orbalarda
kullanilir. Taze olarak toplanan bitkinin
yapraklar1 yikanip ayiklandiktan sonra yufka
ekmege diirim yapilip yenilir. Tansiyonu

diisiirmek ve bas agrisin1 gidermek igin
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bitkinin yapraklar1 cay gibi demlenerek
igilir. Idrar yollar1 iltihabim1 gidermek igin
bitkinin yapraklar1 kaynatilarak a¢ karnina
bir bardak icilir.
Bitkinin Adi: Sideritis libanotica Labill.
subsp. libanotica

Bitkinin Yoresel Adi: Ada cay1

Kullanilan Kism: Cicek

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitki yikanip temizlendikten sonra
cicekleri sicak suda bekletilip ¢ay olarak

icilir.

Bitkinin Adi: *Sideritis libanotica Labill.
subsp. violascens (P.H.Davis) P.H.Davis
Bitkinin Yoresel Adi: Topuklu cay
Kullamlan Kismi: Cigek

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  g¢igekleri  yikanip
kurutulduktan sonra cay olarak demlenip

icilir.

Bitkinin Adi: Stachys lavandulifolia Vahl
var. lavandulifolia

Bitkinin Yoresel Adi: Tavsan kuyrugu
Kullamlan Kismi: Cigek

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  ¢igekleri  yikanip
kurutulduktan sonra cay olarak demlenip

icilir.

Bitkinin Adi: Teucrium polium L.

Bitkinin Yéresel Adi: Ulper yavsani
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Kullanilan Kismu: Cicek, Yaprak

Kullanilis Amaci ve Bicimi: Mide agrisini,
mide bulantisint  ve mide isiitmesini
gidermek i¢in bitkinin ¢i¢ekleri kaynatilarak
bir su bardagi igilir. Bebeklerin gaz sancisini
gidermek i¢in bitkinin yapraklari ezilip, arpa
unuyla yogrulduktan sonra pisirilerek
bebeklerin karnina sarilir. Atesi diisiirmek
icin  bitkinin  yapraklar

suya Dbatirilip

mendilin arasina konularak alina sarilir.

Bitkinin Adi: Thymus sipyleus Boiss. subsp.
sipyleus var. sipyleus

Bitkinin Yoresel Adi: Gara Kekik
Kullanilan Kismu: Yaprak, Oz suyu
Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
kurutulduktan sonra ufalanir. Ufalanan bitki
baharat olarak yemeklerde kullanilir. Taze
olarak toplanan bitkinin yapraklar1 ¢ay gibi
demlenerek i¢ilir. Dis agrisin1 gidermek icin
taze olarak toplanan bitkinin 6z suyu dis
dibine slriliir. Karmn agrisint ve sanciyl
gidermek i¢in bitkinin yapraklar1 kaynatilip

bir bardak icilir.

LILIACEAE

Bitkinin Adi: Fritillaria acmopetala Boiss.
subsp. wendelboi Pax

Bitkinin Yoresel Adi: Aglayan gelin
Kullamilan Kismi: Sogan

Kullanihis Amaci ve Bigimi: Bas agrist ve

romatizma agrisint gidermek i¢in bitkinin
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soganlar1 pisirilip lapa yapilarak agriyan

bolgeye sarilir.

Bitkinin Adi: Gagea foliosa (J.& C.Presl)
Schult. & Schult. fil.

Bitkinin Yoresel Adi: Saricakiz

Kullanilan Kismi: Sogan

Kullamihs Amac1 ve Bicimi: Bitkinin
sogani yemeklerde ve salatalarda kullanilir.
Bitkinin Adi: Tulipa humilis Herb.

Bitkinin Yoresel Adi: Dag Lalesi
Kullanilan Kismi: Sogan

Kullanihs Amac1 ve Bicimi: Taze olarak

toplanan bitkinin soganlar1 temizlendikten

sonra yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

Bitkinin Adi: Tulipa cinnabarina K.Perss.
Bitkinin Yoresel Adi: Lale

Kullanilan Kismi: Sogan

Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Karin agrisim

gidermek icin bitkinin sogan1 yenilir.

MALVACEAE

Bitkinin Adi: Malva neglecta L.
Bitkinin Yoresel Adi: Ebeglimeci
Kullamilan Kismu: Yaprak

Kullamihs Amac1 ve Bicimi: Bitkinin

yapraklar1 yikanip temizlendikten sonra

sogan ve piring ile pisirilerek yenilir. Yarayi
olgunlastirmak ve i¢indeki iltihab1 ¢ikarmak
icin bitkinin yapraklar1 pisirilip 1lik olarak

yaranin lizerine sarilir. Yaniklar

iyilestirmek i¢in taze olarak toplanan
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bitkinin yapraklar1 ezilerek yanigin iizerine

sarilir.

MORACEAE

Bitkinin Adi: Ficus carica L. subsp. carica

Bitkinin Yéresel Adi: Incir

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Meyveleri taze
olarak tiiketilir. Akrep sokmalarinda zehri
almak i¢in meyvenin siitii akrebin soktugu

bolgeye saraldr.

Bitkinin Adi: Morus alba L.
Bitkinin Yoresel Adi: Dut
Kullamlan Kismu: Meyve, Yaprak
Kullanihis Amaci ve Bicimi: Meyveleri taze
tiketilir. Taze olarak

olarak toplanan

meyveler yikanip temizlendikten sonra
ezilip pekmez olarak kaynatilir. Bitkinin
yapraklart yikanip temizlenir. Koftelik
bulgurdan kii¢iik kofteler yapilir ve yapragin
igine sarilir. Bu sekilde hazirlanan yapraklar

pisirilip tizerine yogurt dokiilerek yenilir.

ORCHIDACEAE
Bitkinin Adi: Orchis mascula L. subsp.
pinatorum (Boiss. & Kotschy) G. Camus,
Monogr

Bitkinin Yoresel Adi: Cayir otu

Kullanilan Kismi: Yumru, Yaprak
Kullamhs Amac1 ve Bicimi: Taze iken
toplanan  bitkinin  yumrulart  kurutulup
ezildikten sonra su ya da siit ile kaynatilip
i¢ilir. Bitkinin

yapraklari yikanip
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temizlendikten sonra sogan ve yumurta ile

kavrularak yemek yapilir.

PAPAVERACEAE

Bitkinin Adi: Papaver lacerum Popov
Bitkinin Yoresel Adi: Haghas
Kullamilan Kismu: Yaprak

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Bitkinin genc
temizlendikten

(lor

yapraklar1 yikanip

cokelek

sonra

sogan peyniri) ile

karistirilarak borek ici olarak kullanilir.

ve

Bitkinin Adi: Papaver rhoeas L.
Bitkinin Yoresel Adi: Vici vici
Kullamilan Kismu: Yaprak
Kullanihis Amaci ve Bicimi: Bitkinin genc
temizlendikten

(lor

yapraklar1 yikanip

cokelek

sonra

sogan peyniri) ile

karistirilarak borek ici olarak kullanilir.

ve

PEDALIACEAE

Bitkinin Adi: Sesamum indicum L.
Bitkinin Yoresel Adi: Ciicii bagirsagi —
Kincu guzeli

Kullanilan Kism: Yaprak, Tohum
Kullanihs Amaci ve Bicimi: Bitkinin genc
yapraklari temizlendikten

yikanip sonra

salatalarda kullanilir. Bitkinin tohumlar:

boreklerde kullanilir.

PINACEAE

Bitkinin Adi: Cedrus libani A. Rich. var.
libani

Bitkinin Yoresel Adi: Sedir
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Kullanilan Kism: Sakizi, Odun
Amaci Sedir

elde

Kullanihs ve Bicimi:

agacindan edilen sakiz yaralarin
kapanmasi i¢in yaranin {izerine siiriliir.
Odunundan yaba (harman savurmakta
kullanilan, catal bigiminde, tahtadan tarim

aract) ve semer yapilir.

Bitkinin Adi: Pinus nigra Arnold subsp.
pallasina (Lamb.) Holmboe var. pallasiana
Bitkinin Yoresel Adi: Akkabuk

Kullanilan Kismu: Kabuk, Uc¢ sirgin,
Recine

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Kanser
hastaligina iyilestirmek i¢in karagamin ig
kabugu kaynatilip giinde iki bardak icilir.
Mide hastaligimi gidermek i¢in ¢amin ug
stirgiinleri kaynatilip yemeklerden 6nce bir
bardak

kismindan

icilir.  Cam odununun regineli

plise cikarilir. Piise
zeytinyagindan daha koyu, siyaha yakin
renkte kahverengi bir sividir. Piise, sabun ile
karistirtlarak ~ pomat

yapilarak iltihapl

yaralara sarilir.

PLANTAGINACEAE

Bitkinin Adi: Plantago lanceolata L.
Bitkinin Yoresel Adi: Esek ayagi
Kullanilan Kismi: Cicek

Bitkinin

Kullanihs Amac1 ve Bicimi:

cicekleri toplanip  kurutulduktan sonra
bobrek tasimi diistirmek i¢in kaynatilip bir

iki bardak icilir.



Bagc ve ark, Nisan (2016) 42 (1): 84-107

PLATANACEAE

Bitkinin Adi: Platanus orientalis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Biladan

Kullanilan Kismi: Odun ve yapraklari
Kullanihis Amaci ve Bicimi: Cinar agacinin
odunundan senit (yufka acilan tahta) ve
dibek (havan) yapilir. Yapraklar sicak suda
demlenerek eklem agrilarinin iyilesmesi i¢in

icilir.

POACEAE
Bitkinin Adi: Elymus repens L.
Bitkinin Yoresel Ada:

Gelem ayrik
Ydurayen ayrik

Kullanilan Kismi: Kok

Kullanihs Amaci ve Bic¢imi: Bitkinin koki

ile kaynatilip agr1 kesici olarak igilir.

Bitkinin Adi: Zea mays L.

Bitkinin Yoresel Adi: Dari

Kullanilan Kismi: Meyve, Puskil
Kullamihs Amac1 ve Bicimi: Bitkinin
taneleri 1spanak ve 1sirgan ile kanstirilip
borek i¢i olarak kullanilir. Bitkinin taneleri
koganindan ayiklanarak ¢orba yapilir.
Bobrek agrilarmi  gidermek ig¢in bitkinin

puskdilii kaynatilip bir iki bardak igilir.

POLYGONACEAE
Bitkinin Adi: Polygonum  cognatum
Meissn.

Bitkinin Yoresel Adi: Kus bogregi
Kullanilan Kismu: Yaprak
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Kullamlis Amaci1 ve Bi¢cimi: Taze olarak

toplanan  bitkinin  yapraklart  yikanip
temizlendikten sonra yufka ekmege diiriim
yapilarak yenilir. Taze olarak toplanan
bitkinin yapraklar yikanip ayiklandiktan
sut

sonra ile pisirilip lizerine yogurt

dokulerek yenilir.

Bitkinin Adi: Rumex acetosella L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kuzukulag: - Evelik
Kullamlan Kism: Yaprak

Kullamlis Amaci1 ve Bi¢cimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklar1  yikanip
temizlendikten sonra salatalarda kullanilir.

Haslanarak batirigin (kisir) yaninda yenilir.

PORTULACACEAE

Bitkinin Adi: Portulaca oleracea L.
Bitkinin Yoresel Adi: Semizotu

Kullanilan Kismi: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan  bitkinin  yapraklart  yikanip
temizlendikten sonra yemegi yapilir. Taze
iken konulur. ile

salataya Yogurt

karistirilarak cacik yapilir.

PRIMULACEAE

Bitkinin Adi: Cyclamen cilicium Boiss &
Heldr. var. cilicium

Bitkinin Yoresel Adi: Ay salgasi
Kullanilan Kism: Cicek

Bitkinin

Kullanihs Amaci ve Bic¢imi:

cicekleri kaynatilip hastalanan katirlara

icirilir.
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RANUNCULACEAE

Bitkinin Adi: Ranunculus arvensis L.
Bitkinin Yoresel Adi: Muhabbet cicegi
Kullanilan Kismi: Cicek

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Yaralan
iyilestirmek i¢in bitkinin ¢icegi ezilerek
yaranin iizerine sarilir.

ROSACEAE

Bitkinin Adi: Cerasus avium L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kiraz

Kullanilan Kismi: Meyve, Sap, Cekirdek
Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Meyveleri taze
olarak tiiketilir. Meyvenin sap1 kaynatilip
idrar soktirlcl olarak bir iki bardak igilir.
Kabizlig1 gidermek i¢in meyvenin c¢ekirdegi

yutulur,

Bitkinin Adi: Crataegus monogyna Jacq.
subsp. monogyna

Bitkinin Yoresel Adi: Alig

Kullanilan Kismi: Meyve, Odun

Kullanihs Amaci ve Bicimi: Meyveleri taze

olarak tiiketilir. Odunundan baston yapilir.

Bitkinin Adi: Cydonia oblonga Mill.
Bitkinin Yoresel Adi: Ayva

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak, Cigek
Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Meyveleri taze
olarak tiiketilir. Oksiiriigii ve bogaz agrisimni
gidermek i¢in bitkinin yapragi, limon
kabugu ve nane kaynatilip bir iki bardak
icilir. Mide agrisim1 gidermek icin bitkinin
cicegi kaynatilip yemeklerden oOnce bir
bardak icilir.
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Bitkinin Adi: Malus sylvestris Mill.
Bitkinin Yoresel Adi: ElIma

Kullamlan Kismu: Meyve, Kabuk
Kullanihis Amaci ve Bicimi: Meyveleri taze
olarak tiiketilir. Kisin kullanmak i¢in taze
meyveler dogranip giineste kurutulur. idrar
yollarindaki iltihabint gidermek i¢in elmanin

kabugu kaynatilip bir iki bardak igilir.

Bitkinin Adi: Mespilus germanica L.
BitKkinin Yoresel Adi: Musmula

Kullanilan Kismi: Meyve, Yaprak
Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan meyveler yikanip ayiklandiktan
sonra ezilerek marmelat yapilir. Mide
rahatsizligin1 gidermek i¢in bitkinin yapragi
kaynatilip yemeklerden o©nce bir bardak

icilir.

Bitkinin Adi: Pyrus elaeagnifolia L.
Bitkinin Yoresel Adi: Yaban armudu
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan meyveler kurutulduktan sonra
ogiitiilerek un yapilir. Hazmi kolaylastirmak
icin bu un bugday unu ile karistirilarak

ekmek yapilir.

Bitkinin Adi: Rosa canina L.

Bitkinin Yoresel Adi: Kusburnu
Kullanilan Kismi: Meyve

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan meyveler yikanip temizlendikten

sonra ezilir. Ezilen meyveler kaynatilarak
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marmelat  yapilir.  Grip ve nezleyi

iyilestirmek  i¢in  bitkinin  meyveleri

kaynatilip ¢ay olarak igilir.

SANTALACEAE

Bitkinin Adi: Viscum album L. subsp.
abietis (Wiesb.) Abrom.

Bitkinin Yoresel Adi: Govelek

Kullamilan Kismi: Tum bitki

Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Ladin agacinin
govdesinin iizerinde yetisen parazite govelek
denir. Bu parazit agacin govdesinden
almarak yikanip temizlenir. Kalp hastaligini
ve mide rahatsizligini iyilestirmek i¢in bitki

kaynatilip giinde bir su bardag: icilir.

SCROPHULARIACEAE

Bitkinin Adx: Verbascum sp.

Bitkinin Yoresel Adi: Sigirkuyrugu
Kullanilan Kism: Cicek

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Bobrek tagini
diisiirmek i¢in bitkinin ¢icekleri kaynatilip
bir iki bardak icilir.

Bitkinin Adi: Veronica anagallis-aquatica
L.

Bitkinin Yoresel Adi: Yavsan

Kullanilan Kismu: Yaprak

Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Karin agrisim
ve icin  bitkinin

tsiitmeyi  gidermek

yapraklari kaynatilip bir bardak icilir.

STYRACACEAE
Bitkinin Adi: Styrax officinalis L.
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Bitkinin Yoresel Adi: Teshih Agaci
Kullanilan Kismi: Tohum

Kullanihis Amaci ve Bicimi: Tohumlari
delinip ipe dizilerek tespih yapilir. Taze
olarak toplanan bitkini tohumlar1 ezilip

pisirilerek temizlik i¢in kullanilir.

URTICACEAE

Bitkinin Adi: Urtica dioica L.

Bitkinin Yoresel Adi: Isirgan

Kullamlan Kism: Yaprak

Kullamlis Amac1 ve Bicimi: Taze olarak
toplanan bitki yikanip temizlendikten sonra
yumurta ve sogan ile kavrularak yemegi
yapilir. Idrar yollar1 iltihabim ve viicuttaki
iltihab1 s6kmek i¢in bitkinin yapraklar1 cay
gibi  demlenip icilir. Romatizmay1
iyilestirmek ve 6demi atmak icin bitkinin
yapraklar1 ¢ay gibi demlenip igilir. Bel
icin bitkinin  kokleri

agrisim1  gidermek

kaynatilip bir iki bardak icilir. Kanser
hastaligin1 gidermek i¢in ¢ay gibi demlenip
icilir. Damar tikanikligini gidermek igin gay

gibi demlenip igilir. Bitkinin kokii kaynatilip

cocugu olamayan kadinlar  buharina
oturtulur.

VIOLACEAE

Bitkinin Adi: Viola ermenekensis Yildiriml
& Ding

BitKkinin Yoresel Adi: Menckse
Kullamlan Kism: TUm bitki
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Kullanihs Amac1 ve Bicgimi: Kalp
hastaligini gidermek igin bitki kaynatilip bir

iki bardak igilir.

VITACEAE

Bitkinin Adu: Vitis vinifera L.

Bitkinin Yéresel Adi: Uziim

Kullanilan Kismi: Meyve

Kullanihis Amaci ve Bi¢imi: Meyveleri taze
olarak tuketilir veya ezilerek pekmezi
kaynatilir. Pekmez ve un pisirilerek lapa
yapilir. Yaranin i¢indeki iltihab1 g¢ikarmak
icin bu lapa yaranin iizerine sarilir. Taze
olarak toplanan meyveler kurutulur. Kuru
ezilerek

uzim  cekirdekleriyle beraber

viicuttaki kirik ve catlaklara sarilir.

Sartveliler ilge merkezi ve merkeze
yakin koylerde yasayan bolge halki genelde
ilgenin bulundugu cografi sartlardan dolayi
kirsal kesimlerde yasamaktadir. Kirsal
kesimde yasayan halkin beslenme, saglik,
yakacak gibi temel ihtiya¢larinin biiyiik bir
boliimiini dogal kaynaklardan
saglamaktadirlar.

Sartveliler ve c¢evresindeki yapilan

arastirma sonucu farkli kullanimlara ait 45

familyadan 78 bitki tespit edilmistir.
Kullaninm agisinda en fazla tiir igeren
familyalar ~ Lamiaceae = ve  Rosaceae

familyasidir. Bunlardan 47 bitkinin tibbi
amacla, 49 bitkinin gida olarak, 7 bitkinin
esya yapiminda, 2 bitkinin boya ve 2
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bitkinin hijyen amaciyla kullanildig tespit
edilmistir.

Arastirma alanina yakin c¢evrelerde
yapilmig arastirmalarda degisik amaclarla
kullanilan bitkilerin yoresel adlarinin biiytlik
bir  kismi  tespitlerimizle  benzerlik
gostermektedir (Asil ve Eris, 1988; Ilgim ve
Varol, 1996; Duran, 1998; Basaran, 2003;
Mart, 2006; Metin, 2009). Ancak yoresel
isimler acisindan farklilik gosteren tiirler,
Pistacia palaestina, Teucrium polium,
Orchis mascula subsp. pinatorum, Sesamum
indicum, Pinus nigra subsp. pallasiana,
Cyclamen cilicium var. cilicuim, Crataegus
monogyna subsp. monogyna’dir.

Gida olarak kullanilan bitkiler ile ilgili
yoreye has ayrintilar1 su sekilde belirtmek
miimkiindiir. Dogal otsu bitkilerin yapraklari
daha ¢ok borek ici olarak kullanilmakta ya
da yemegi yapilmaktadir. Bunun haricinde
taze olarak salatalarda ya da yutka ekmegine

diirim yapilarak yenilmektedir. Kurutulup

ezildikten sonra da baharat olarak
kullanilmaktadir. Yo6re halkinin gida olarak
cig veya pisirerek kullandigi bitkiler
acisindan  bakildiginda, gida  olarak

kullanilan bitkilerin ayn1 zamanda tibbi

amaclarlada  kullamildigi  goriilmektedir.
Gida olarak kullanilan 49 bitkinin 24’ ayni
zamanda tedavi amagla kullanilmaktadir.
Gida olarak tiketilen Crocus biflorus subsp.
isauricus, Tulipa cinnabarina, yotreye has
endemik bitkiler olup etnobotanik kullanimi

ilk kez tespit edilmis ve Gagea foliosa
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tirtinlin ~ gida olarak  kullanimi
bolgelerdeki
(Asil ve Eris, 1988; Ilgim ve Varol, 1996;
Duran, 1998; Basaran, 2003; Mart, 2006;

Metin, 2009).

yakin

calismalarda rastlanmamustir

Tibbi amagla kullanilan bitkilerde ise;

dogrudan yeme, dekoksiyon, infusyon,
ezerek hastalikli bolgeye sarma, lapa haline
getirilip pisirdikten sonra hastalikli bolgeye
sarma, i¢indeki etken maddenin zararini
onlemek i¢in sulandirarak buruna damlatma,
bitki 6zsuyunu rahatsiz olan bolgeye stirme
gibi yontemlerin kullanildig1 gorilmiistiir.
Bitkilerin ¢ay gibi kullanildiginda igeriginin
bozulmamasti i¢in dekoksiyon yontemi, fazla
kurumus veya 6zsuyu zor ¢ikan bitkilerde
infusyon yontemi kullanilir. Bu islemler
yapilirken bitkinin ¢ogu zaman goz karar

kullanildig1 tespit edilmistir. Tibbi amagla

kullanilan bitkiler; Acorus calamus, Allium

sativum, Anethum graveolens, Arum
elongatum subsp. detruncatum, Cedrus
libani, Celtis australis, Cerasus avium,

Convolvulus scammonia, Cyclamen cilicium
var. cilicium, Cydonia oblonga, Ecballium

elaterium, Elymus respens, Euphorbia

kotschyana, Ferula elaeochytris, Ficus

carica subsp. carica, Foeniculum vulgare,
Fritillaria acmopetala subsp. wendelboi,
Hedera helix,

Galanthus elwesii,

Helichrysum arenarium subsp. aucheri,
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Juniperus oxycedrus subsp. oxcycedrus,
Lagenaria vulgaris, Malus sylvestris, Malva
neglecta, Mentha piperita, Mentha spicata
subsp. tomentosa, Mespilus germanica,
Onopordum tauricum, Pinus nigra subsp.
nigra var. caramanica, Pistacia terebinthus,
subsp. palaestina, Plantago lanceolata,
Quercus coccifera, Ranunculus arvensis,
Rosa canina, Silene vulgaris var. vulgaris,
Spartium

junceum,  Teucrium  polium,

Thymus sipyleus subsp. sipyleus var.

sipyleus, Tulipa cinnabarina, Urtica dioica,
Verbascum sp., Veronica anagalli- aquatica,
Viola ermenekensis, Viscum album subsp.
abietis,  Vitis  vinifera, Zea  mays
taksonlaridir. Bu taksonlardan, Fritillaria
acmopetala subsp. wendelboi, Tulipa
cinnabarina, Viola ermenekensis dar yayilis
alanlarina sahip lokal endemiklerdir. Bu
tirlere ait tedavi amagh etnobotanik
kullanimi1 arastirma alanina yakin bolgelerde
yapilan ¢aligmalarda rastlanmamis ve ilk
defa kayit altina alinmaktadir (Asil ve Eris,
1988; Ilgim ve Varol, 1996; Duran, 1998;

Basaran, 2003; Mart, 2006; Metin, 2009).
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